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La formacion en gerontologia:
Jespecialidad o realidad?

urante la ultima dé-

cada, Chile ha experi-

mentado una profunda
transformacion  demografica,
marcada por una sostenida dis-
minucién de la natalidad y un
importante aumento de la es-
peranza de vida y lalongevidad.
Como consecuencia, existe una
mayor proporcién de personas
mayores, configurando una po-
blacion progresivamente mas
envejecida, en la que este grupo
adquiere una creciente relevan-
cia social, sanitaria y cultural. A
ello se suma la rapidez con la
que este proceso esta ocurrien-
do en nuestro pais, planteando
desafios urgentes no solo para
el sistema de salud, sino tam-
bién para lasociedad en su con-
junto.

Frente a esta realidad, la for-
macion en gerontologia deja
de ser una alternativa para
convertirse en una necesidad
ineludible. El escenario demo-
grafico actual exige profesio-
nales capaces de comprender
el envejecimiento desde una
mirada integral, reconociendo
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la complejidad biologica, psi-
coldgica, social y funcional que
acompaia esta etapa de la vida.

En este marco, los profesio-
nales de la salud cumplen un
rol fundamental, al estar direc-
tamente vinculados al cuidado,
la atencién y la educacion de las
personas mayores y sus fami-
lias. Por ello, la gerontologia no
debiese concebirse tinicamente

como un area de especializa-
cion, sino como un eje trans-
versal en la formacién inicial de
todo profesional sanitario, en
coherencia con las necesidades
de la poblacion.

El desafio, en definitiva, no
consiste solo en vivir mas afios,
sino en vivir mejor: Esto implica
fortalecer la preparacién de los
equipos de salud, pero también
avanzar como sociedad hacia
una comprension mas amplia,
consciente y respetuosa del en-
vejecimiento y de quienes tran-
sitan esta etapa de la vida.

Porque envejecer no es una
realidad ajena ni distante; es
parte del curso natural de la
vida. Tomar conciencia de ello
no solo nos invita a prepa-
rarnos mejor, sino también a
construir una sociedad mas hu-
mana, respetuosa y justa para
todos.




