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UN CENTRO DE LUJO PARA LA SALUD MENTAL TIENE LA CALERA.

Inauguran Centro AMA de Salud
Mental Gratuito en La Calera

Con el objetivo de fortale-
cer la promocién y pre-
vencién en salud mental,
el alcalde de La Calera,
Johnny Piraino, inauguré
el nuevo Centro de Aten-
cién Municipal de Auto-
cuidado (AMA). Este espa-
cio, pionero a nivel regio-
nal, estd ubicado en la po-
blacién Cemento Melény
ofrecerd atencién inte-
gral totalmente gratuita

para vecinos y vecinas
desde los 15 anos. El cen-
tro cuenta con un equipo
multidisciplinario com-
puesto por psicélogos, te-
rapeutas ocupacionales y
trabajadores sociales, ga-
rantizando mds de 100
horas semanales de aten-
cion profesional para ase-
gurar una respuesta
oportuna a la comuni-
dad.

El modelo de atencién
del Centro AMA destaca
por complementar la sa-
lud tradicional con préc-
ticas de bienestar valida-
das por el Ministerio de
Salud, tales como yoga,
meditacién, arteterapia y
musicoterapia. Ademas,
el recinto incorpora tec-
nologias de vanguardia
como la realidad virtual
aplicada a la sonoterapia

y espacios comunitarios
como huertos medicina-
les. Segtin explicé el al-
calde Piraino, esta inicia-
tiva busca “dignificar y
dar oportunidades efecti-
vas de tratamiento™, aspi-
rando a que este modelo
de gestion sea observado
y replicado por el Minis-
terio de Salud en otras co-
munas del pais.@



