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El reto del paracetamol: un juego
viral que puede costar la vida
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Enfermera, y académica U.
Central

n redes sociales, lo que
comienza como un “juego”
puede escalar répidamente
a una conducta que coloca
en riesgo a los escolares en
nuestro pais y el mundo. El
desafio viral que invita a adolescentes
a ingerir grandes cantidades de
paracetamol es una gran preocupacion:
segun datos difundidos por el
Ministerio de Salud de Chile y el Centro
de Informacién Toxicolégica de la
Universidad Catdlica, las intoxicaciones
por este fdrmaco  paracetamol
en escolares Yy adolescentes han
aumentado en 500% en los Ultimos afios,
lo que incluso motivé una campafia de
advertencia de la autoridad sanitaria.

Mds alld del desafio en si, lo
preocupante es que escolares se
expongan a estas prdcticas, reflejando
una desconexion entre el uso cotidiano
de medicamentos y la comprension
de sus efectos. También revela el
fécil acceso que tienen a este tipo de
productos, los que en todos los hogares
deberian estar bajo control de los
cuidadores.

El paracetamol es un analgésico y
antipirético de uso comun, ampliamente
utilizado para aliviar el dolor y reducir la
fiebre. No es téxico cuando se emplea
en las dosis adecuadas. El problema no
es el medicamento. Es la dosis.

El higado metaboliza fdrmacos y
toxinas y cumple funciones esenciales
para la vida. Cuando se ingieren
cantidades elevadas de paracetamol, se
genera un metabolito téxico que puede
dafiar  progresivamente las células
hepdticas. Este proceso puede ser

silencioso al inicio, mientras el dafio ya
estd ocurriendo. De hecho, los efectos
pueden ir desde nduseas y vémitos,
hasta alteracién de la coagulacion,
encefalopatia  hepdtica y hepatitis
aguda inducida por medicamentos.
En casos graves, puede evolucionar
hacia insuficiencia hepdtica fulminante,
causando la necesidad de trasplante e
incluso la muerte.

Estas  intoxicaciones  son, en
gran medida,  evitables.  Como
sociedad, tendemos a asumir que
los medicamentos de venta libre son
inocuos, pero no lo son. Todos los
fadrmacos tienen riesgos si se usan
incorrectamente. Aqui la educacion
en salud es fundamental para que
los medicamentos cumplan el efecto
para el cual fueron indicados y que las
personas no abusen de ellos, no los
recomienden, ni se automediquen en el
futuro.

Es aqui donde padres, madres y
cuidadores cumplen un rol clave, no
solo supervisando el uso de farmacos
segun indicacion médica, sino también
resguardando cémo se almacenan
dentro del hogar y conversando con
nifios y adolescentes sobre sus riesgos.
Tampoco podemos ignorar el impacto
de las redes sociales, donde la validacion
social muchas veces pesa mads que
la informacion cientifica. Por esto, es
importante establecer alguna medida
de control en el acceso a pantallas y
redes sociales, como puede ser el uso de
alguna aplicacion de control parental,
bloqueo de aplicaciones, uso de filtros
de acceso a informacién y aplicar una
medida infalible: el conversar con los
hijos, conocer sus intereses y generar
confianzas.

El reto del paracetamol no es solo
una moda peligrosa. Es una sefial
de alerta que nos recuerda que un
medicamento seguro puede dejar de
serlo cuando se pierde el contexto de su
uso. Y nos obliga a asumir que educar
sobre medicamentos no es opcional: es
una responsabilidad urgente.



