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destaca el doctor
Guzman, “disminuyen

carga bacteriana en

el tejido y eso ayuda

a la cicatrizacion y a
mejorar la respuesta de
inflamacion de nuestro
sistema inmuneg”.

v

Es una enfermedad extremadamente frecuente, advierte doctor Hernan Guzman

Coloproctologo aclara dudas sobre
las hemorroides: “No se consulta
por un tema de pudor’

El tratamiento usual consiste en
cremas que ayudan a la cicatrizacion,
a desinflamar y disminuir la carga
bacteriana.

y suele eludirse, pero las hemo-
rroides son un problema que
estd presente en el dia a dia de mu-
chas personas. De hecho, se estima

Es un tema del que se habla poco

Hernén

debemos elegir dependiendo a qué
pacientes tratamos”.

&Por ejemplo?

“Un ejemplo preciso son las em-
barazadas. Muchas veces el mismo
ginecélogo les da una cremita, pero
hay que tener ojo, porque algunas
tienen corticoides y otras lidocaina;
eso se absorbe y puede influir en el
feto. Incluso hay marcas de crema
para las hemorroides que dicen que
no se debe usar en el embarazo, por
riesgo de complicaciones, y eso esta
escrito en los folletitos que traen los
farmacos. Uno tiene que usar una
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za, a estar mucho sentado, el calor, el
ejercicio, el sedentarismo. Pero no.
Tienen un origen en algo congénito,
que es la estructura de colageno en
la pared de las venas: puede ser de-
ficitaria, menos firme, y hacer que
las venas se dilaten. Existen facto-
res que agravan la presencia de la
hemorroide, como la constipacién o
las diarreas, o algunas actividades de
esfuerzo, como el levantamiento de
pesas. También hay periodos fisiolo-

))“Las hemorroides

tienen un origen
en algo congénito,
que es la estructura
de colageno en la
pared de las venas”

Dr. Hernan Guzman,
coloproctélogo

gicos, como el embarazo, cuando au-
menta la presion de sangre venosa
en el piso pélvico y eso determina
una dilatacién mayor de las venas,
una congestién y un proceso infla-
matorio”.

¢Cuales son los sintomas?

“La principal caracteristica es el
sangrado. La palabra hemorroide
quiere decir etimolégicamente san-
gre que corre, y esta sangre es lo
primero que alerta a las personas.
Después se agregan sintomas como
ardor, picazén, una sensacién de
malestar, y eso hace que el paciente
consulte”.

“La gran mayoria de las hemorroi-
des no se operan: mas 0 menos un
40% de la patologia hemorroidal re-
quiere de cirugias, con cuatro cate-
gorias de gravedad. Uno en general
opera en los grados 3 y 4, el resto es
con tratamientos locales, estas cre-
mas que mencioné, que tienen una
muy buena respuesta, mas algunos
tratamientos antiinflamatorios ora-
les. Este tratamiento se asocia a
la aplicacion de calor local, que se
logra sumergiendo el ano en agua
caliente o aplicando una compresa,
un pafio, una gasa, o un algodén con
agua bien caliente. Eso relaja el es-
finter interno, mejora la circulacion
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dal: el dolor, la inflamacion, el
dano del tejido?

“El dolor no es tan tremendo en
las hemorroides, es més caracteris-
tico de las fisuras o de los abscesos.
Lo mas frecuente de las hemorroides
es una molestia, sentir el ano himedo
o irritado, EI manejo inicialmente es
con tratamiento local. Existen cre-
mas con distintas combinaciones de
farmacos; hay algunas con anestési-
cos, otras con corticoides y nosotros

Si un paciente llega a la far-
macia buscando tratamiento,
sen qué deberia fijarse para
elegir bien?

“Para elegir un buen medica-
mento lo primero es recurrir a un
especialista y no a la farmacia. En
general, las hemorroides ‘no matan,
pero no te sueltan': te avisaron una
vez que existian y desde ahi debes
tenerlas presentes, en cualquier
momento te van a mandar a llamar”.




