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Señor Director:
El paracetamol está presente en casi 

todos los hogares chilenos. Es una op-
ción rápida frente a cuadros comunes 
como el dolor o la fiebre. Es aquel me-
dicamento “de confianza” que se usa sin 
pensarlo demasiado. Y ahí está, justamen-
te, el problema.

Porque que sea de primera línea no lo 
hace inocuo, al contrario, su masividad 
puede generar una peligrosa sensación 
de seguridad. Hoy vemos cómo esa per-
cepción, sumada a la lógica de los retos 
virales, está empujando a niños y adoles-
centes a conductas que no dimensionan. 
Consumir paracetamol en exceso y sin su-
pervisión médica, no es un juego ni una 
exageración adolescente, es una puer-
ta directa a una intoxicación que puede 
ser grave.

El riesgo más silencioso, y por eso más 
peligroso,  es el daño hepático. El hígado, 
encargado de metabolizar el paracetamol, 
tiene una capacidad limitada. Cuando se 
supera, se genera un metabolito tóxico que 
el organismo no logra neutralizar.

Lo complejo es que el deterioro pue-
de avanzar sin síntomas iniciales. Cuando 
aparecen las manifestaciones, horas o inclu-
so días después, muchas veces ya estamos 
frente a cuadros graves: hospitalización, 
uso de antídotos como N-acetilcisteína, e 
incluso trasplante hepático.

Aquí hay un punto incómodo, pero 
necesario, ya que el problema no es el 
medicamento, es el uso sin supervisión. 
Y en menores de edad, la responsabilidad 
no es negociable.

Para los padres, esto no pasa por pro-
hibir todo, sino por estar presentes. Saber 
qué consumen, qué ven, qué los desafía y 
conversar sin juicio, pero con claridad. Es 
fundamental explicar que no todo lo que 
circula en redes es inofensivo, y que el 
cuerpo no es un experimento. Manteniendo 
además siempre, todos los medicamentos 
lejos y fuera del alcance de niños. 

Cuando un fármaco cotidiano se trans-
forma en un “reto”, deja de ser salud y se 
convierte en riesgo. Y ese es un límite que, 
como adultos, no podemos soltar.

Dr. Francisco Marino, 
Director Médico ,

Los Carrera Interclinica 

Señor Director:
Los recientes recortes al presupuesto de 

ciencia en Chile no solo afectan líneas de 
financiamiento específicas, evidencian una 
falta de visión sobre el rol estratégico del co-
nocimiento en el desarrollo del país.

Se ha instalado con fuerza la idea de que 
el emprendimiento debe ser el principal motor 
de crecimiento. Sin embargo, es indispensable 
recordar que el emprendimiento científico 
y tecnológico no surge espontáneamente. 
Requiere una base sólida de conocimiento, 
infraestructura y, sobre todo, capital humano 
altamente calificado. Esa base, en Chile y en 
el mundo, ha sido históricamente impulsada 
por el Estado a través del financiamiento sos-
tenido de la ciencia básica y aplicada.

Nuestro país aún no cuenta con una 
plataforma suficientemente robusta para 
sostener un modelo centrado exclusivamen-
te en el emprendimiento en ciencias. Si no 
fortalecemos la investigación fundamental 
y la formación de especialistas, difícilmente 
podremos generar innovación propia y com-
petitiva. En ese escenario, el riesgo es claro: 
quedar rezagados, dependiendo de solucio-
nes externas y al margen de los avances que 
definirán el futuro.

Resulta particularmente preocupante que 
estas decisiones se impulsen sin una discu-
sión amplia ni fundamentos transparentes. 
Más aún cuando las experiencias concretas 
de ciencia colaborativa en el país han demos-
trado el valor de articular esfuerzos entre el 
Estado, la academia y otros actores. En ese 
contexto, cabría esperar un contrapunto técni-
co y científico frente a propuestas de recorte 
de esta naturaleza. La ausencia de ese equi-
librio, sumada a la falta de diálogo con la 
comunidad científica -incluyendo a las so-
ciedades científicas- debilita la legitimidad 
de medidas que impactan directamente el de-
sarrollo nacional.

Si aspiramos a un Chile que innove, que 
emprenda y que compita en un mundo cada 
vez más basado en el conocimiento, debemos 
actuar en consecuencia. La ciencia no es un 
gasto prescindible: es una inversión esen-
cial. Sin ella, simplemente quedamos fuera 
del barco del futuro.

Claudia Saavedra,
Universidad Andrés Bello

Sociedad de Microbiología de Chile

UN “RETO” PELIGROSOLa ciencia no es un 
gasto prescindible

Señor Director:
La influencia de los niños en las decisiones de consumo del hogar ya no es un dato ane-

cdótico. La Generación Alfa, hijos de millennials, participa cada vez más activamente en 
conversaciones sobre tecnología, entretención, turismo o alimentación, muchas veces con in-
formación, reseñas y argumentos propios. Este cambio obliga a mirar con especial cuidado la 
forma en que las marcas se relacionan con ellos.

El punto no es negar que los niños forman parte del ecosistema de consumo, sino reco-
nocer que siguen siendo una audiencia en formación. Precisamente por eso, la publicidad 
dirigida a menores exige estándares reforzados de responsabilidad. El Código Chileno de 
Ética Publicitaria advierte que su inmadurez, credulidad y facilidad de persuasión los hacen 
especialmente vulnerables. 

En tiempos donde la publicidad se mezcla con contenidos, influencers y formatos difíciles 
de distinguir, las marcas deben evitar presiones indebidas, urgencias artificiales o mensajes 
que exploten la inexperiencia infantil. Pero la responsabilidad no es solo de la industria: fa-
milias, medios y plataformas también cumplen un rol clave.

Cuando se trata de infancia, la pregunta no es si las marcas pueden hablarles a los niños, 
sino cómo hacerlo correctamente. Y ahí el estándar debe ser siempre el más alto posible.

Maribel Vidal, 
Directora ejecutiva de Conar

Los niños deciden

Señor Director:
En el contexto del mes de la salud, el aumento de los costos en este ámbito vuel-

ve a instalar un desafío que no es solo sanitario, sino también organizacional. En Chile, 
los costos de los seguros de salud crecerían un 6,2% este año, según el informe Health 
Trends 2026 .

Más que una cifra, es una señal de una tendencia que seguirá tensionando a las orga-
nizaciones. Y es ahí donde surge una pregunta clave: ¿cuál es hoy el rol de las empresas 
frente a este escenario?

El desafío no es solo cuánto están subiendo los costos, sino cómo se están abordando. 
Muchas organizaciones buscan equilibrar sostenibilidad financiera con beneficios que res-
pondan a las necesidades reales de las personas, en un contexto cada vez más exigente.

En ese escenario, la evidencia muestra que el acceso oportuno a la salud es clave. El 
mismo informe advierte que 4 de cada 10 aseguradoras identifican el retraso en la aten-
ción como un riesgo para la sostenibilidad futura, lo que refuerza la necesidad de avanzar 
hacia decisiones más integrales.

Más que quedar al margen, las empresas tienen hoy la oportunidad de repensar su rol 
y ser actores activos de una mejor gestión de la salud.

Miguel Gumucio, 
Director de Mercer Marsh Beneficios Chile

Cuando el costo de la salud sube

Día del Trabajador: 
Reflexión y reconocimiento

“Una fecha para valorar el esfuerzo y mirar hacia 
adelante”.

Cada 1 de mayo, el mundo se detie-
ne para rendir homenaje a quienes, 
con su esfuerzo cotidiano, sostienen el 
tejido social y económico de nuestras 
comunidades. El Día del Trabajador 
no es solo una fecha conmemorati-
va, sino también un recordatorio de 
las luchas históricas que permitie-
ron conquistar derechos laborales 
fundamentales, como la jornada de 
ocho horas, el descanso semanal y 
condiciones más seguras en los es-
pacios de trabajo.
La jornada invita a reflexionar so-
bre el valor del trabajo en todas sus 
formas, desde las tareas más visibles 
hasta aquellas que suelen pasar des-
apercibidas. En cada oficio, profesión 
o servicio, se encuentra la dignidad 
de quienes aportan con dedicación 
y constancia. Reconocer esa diversi-
dad es esencial para comprender que 
el progreso colectivo depende de la 
suma de esfuerzos individuales.
Al mismo tiempo, la fecha abre espa-
cio para el diálogo sobre los desafíos 
actuales: la automatización, la pre-
carización en algunos sectores y la 
necesidad de equilibrar productividad 
con bienestar. Estos temas requieren 
miradas imparciales y constructi-
vas, capaces de generar consensos 
que fortalezcan tanto a trabajadores 

como a empleadores.
El Día del Trabajador, más que una 
celebración, es una invitación a valo-
rar el aporte humano detrás de cada 
logro social y económico. Es un lla-
mado a mantener viva la memoria 
de las conquistas alcanzadas y a se-
guir construyendo un futuro laboral 
más justo, inclusivo y sostenible.
El Día del Trabajador también es 
una oportunidad para reconocer la 
resiliencia de quienes enfrentan condi-
ciones adversas y, aun así, continúan 
aportando al desarrollo de sus comu-
nidades. En tiempos de incertidumbre 
económica o transformaciones tecno-
lógicas, la capacidad de adaptación 
de la fuerza laboral se convierte en 
un pilar fundamental para sostener 
la estabilidad social y abrir caminos 
hacia nuevas oportunidades.
Asimismo, esta fecha invita a pen-
sar en el futuro del trabajo y en la 
importancia de construir relaciones 
laborales basadas en el respeto, la 
equidad y la cooperación. La conme-
moración no se limita a recordar el 
pasado, sino que impulsa a imaginar 
un horizonte en el que el progreso 
se traduzca en bienestar comparti-
do, donde cada trabajador pueda 
sentirse valorado y protegido en su 
esfuerzo cotidiano.
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