
Aproximadamente una de cada quince mujeres en el
mundo (el 6,8%) padece depresión posparto en el año
después de dar a luz, y una de cada dieciséis (6,2%) la
sufre en el embarazo, según una revisión sistemática
publicada en la revista The Lancet Psychiatry. 

El análisis revela también que la prevalencia de la depre-
sión posparto fue más alta las primeras dos semanas des-
pués del nacimiento de un hijo y se mantuvo más elevada
para la gestante que para el resto de la población durante
todo el embarazo y hasta un año después del parto. Este es
un trastorno que va más allá de la tristeza posparto y que
causa pena profunda, pérdida de interés, dificultades para
lidiar con el día a día y fatiga extrema, entre otros síntomas.

El estudio analizó datos de 780 estudios sobre más de 2
millones de mujeres y niñas de entre 10 y 59 años de 90
países.

ALREDEDOR DEL MUNDO: 

Una de cada 15 mujeres sufre depresión posparto 
en el año posterior a tener un hijo

Los autores piden mejor detección y preven-
ción, y subrayan que las primeras semanas tras el
nacimiento son críticas para ayudar a las madres.
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Los loros salvajes aprenden a comer nuevos alimentos
imitando el comportamiento de otros miembros de su grupo,
lo que propicia que el conocimiento sobre la dieta se difunda
por la comunidad, según ha comprobado un equipo de científi-
cos liderado por la U. Nacional Australiana.

Cuando un animal encuentra un alimento nuevo se enfrenta
a un dilema: comerlo y arriesgarse a envenenarse o dejarlo y
perderlo. Tras revisar el comportamiento de más de 700
cacatúas de cresta amarilla en Sídney y entrenar a cuatro
para que comieran almendras sin cáscara pintadas (un ali-
mento que probablemente no habían encontrado antes),
notaron que las aves no entrenadas inicialmente las evitaban,
pero en donde había un ave entrenada, las demás aprendieron
rápidamente que las almendras pintadas eran seguras.

INSTRUCCIÓN SOCIAL: 

Loros salvajes aprenden a
comer nuevos alimentos
imitando a sus compañeros

Observando a otras, después de 10 días la
mitad de las cacatúas ya habían aprendido a
comer la almendra de color.
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Una nueva inteligencia artifi-
cial llamada Mythos ha revo-
lucionado el ambiente de la

ciberseguridad. Su propia creadora,
la empresa estadounidense Anthro-
pic, detuvo su salida pública debido
a los riesgos que suponían sus capa-
cidades, entre ellas, la de encontrar
vulnerabilidades y fallas de seguri-
dad en sistemas computacionales en
una fracción del tiempo que le toma
a un humano, pero, además, hallar
fallas que por décadas estuvieron
ocultas en sistemas que se usan hasta
el día de hoy.

Si esta herramienta es empleada
por ciberdelincuentes, pueden apro-
vechar esas brechas de seguridad y
pedirle a esa u otra IA avanzada que
programe un código que pueda sa-
car provecho de la falla para fines
propios, normalmente robar infor-
mación y dinero.

Martina López, investigadora de
seguridad informática de ESET Lati-
noamérica, dice que las capacidades
de hallar vulnerabilidades y sacar
provecho de ellas no es algo que ocu-
rre solo con Mythos, ya que combi-
nando otros modelos de IA también
se puede lograr el mismo objetivo.

En este escenario, en Chile, la Co-
misión para el Mercado Financiero
anunció que está en coordinación
con la Agencia Nacional de Ciberse-
guridad (ANCI) y que activó un mo-
nitoreo preventivo para evaluar ries-
gos en el sistema financiero.

En tanto, la presidenta del Banco
Central Europeo, Christine Lagarde,
dijo que el caso de Anthropic y
Mythos “es un buen ejemplo de una
empresa responsable que de repente
piensa: ‘Esto podría ser muy bueno,
pero si cae en las manos equivoca-
das, podría ser realmente malo’”.

Todo más rápido

“Principalmente, cambia la veloci-
dad de los ataques y su magnitud, y
que estos puedan hacerse con tan po-
cos recursos. Con la IA los atacantes
pueden encontrar fallas ‘Día Cero’
(no encontradas antes) en minutos y
no en meses como era el tiempo habi-
tual”, dice Lelis Cuicas, especialista
en ciberseguridad de ITQ Chile.

“La ciberseguridad debe reenfo-
carse: ya no basta con detectar, sino
que hay que responder a gran veloci-
dad”, añade.

Pero mientras se habla de que esto
puede afectar a bancos y empresas, el
usuario común también puede pre-
guntarse si su navegador será más
vulnerable. ¿Los antivirus alcanza-
rán a reaccionar a un nuevo ataque?
¿Habrá más actualizaciones urgen-
tes del sistema operativo?

“Todos debieran preocuparse”,
dice tajante Cuicas. Para él esta nue-
va tecnología halla vulnerabilidades
en sistemas operativos, navegadores
(browsers) y protocolos que todos
usamos. “Si alguno de ellos cae, el
usuario queda expuesto”, aclara.

López advierte que “todos los dis-
positivos electrónicos con funciona-
lidades avanzadas —desde poder

descargar una aplicación hasta alma-
cenar multimedia— contienen códi-
go computacional que podría tener
vulnerabilidades”.

Y recalca: “Estas podrían ser en-
contradas por investigadores, ata-
cantes o modelos automatizados”.
Es decir, pueden ser halladas tanto
por los “buenos” como los “malos”.

Cuicas dice que es sabido que mu-
chas empresas fabricantes de dispo-
sitivos inteligentes “rara vez suelen
enviar actualizaciones” y que mu-
chos de estos aparatos “operan con
software obsoleto”. En algunos casos,
esto también sucede por despreocu-
pación del usuario.

“Son la puerta perfecta y silencio-
sa para entrar a la red del hogar o al
entorno corporativo”, aclara.

De ahí que la primera recomenda-
ción es que los usuarios “mantengan
los dispositivos y las aplicaciones ac-
tualizados a la última versión del sof-
tware disponible, lo cual suele acom-
pañarse con parches de seguridad
que solucionan las últimas fallas des-
cubiertas”, dice López.

Actualizar siempre

Consultado si los antivirus segui-
rán siendo un escudo para el usuario,
Cuicas dice “que el antivirus tradi-
cional ya no es suficiente”.

“Este bloquea amenazas ‘conoci-
das’ (firmas en el lenguaje de ciberse-
guridad). Los ataques por IA son tan
rápidos que el antivirus tradicional
queda ciego. Hoy no basta con tener
una lista de amenazas conocidas, ne-
cesitamos sistemas inteligentes que
vigilen movimientos sospechosos en
tiempo real, antes de que el atacante
logre entrar”, dice. Es decir, tendrán
que cambiar su forma de actuar.

Desde ANCI lo explican con una
analogía: “Los antivirus funcionan
de forma similar a las vacunas contra
las enfermedades biológicas. Para
desarrollar una vacuna contra una
enfermedad, es necesario aislarla y
analizarla primero. No es posible de-
sarrollar vacunas contra enfermeda-
des que aún no hemos visto, así que
los antivirus no ‘sirven’ para los ata-
ques por IA”, explican.

Una de las recomendaciones de
Cuicas es reiniciar computadores y
celulares periódicamente, ya que
muchos parches críticos requieren
reinicio para instalarse.

También recomienda renovar los
dispositivos antiguos como un router
de más de cinco años, ya que muchos
de ellos no reciben soporte técnico.
Y, finalmente, sugiere “activar ac-
tualizaciones automáticas en todos
los sistemas y también aplicaciones”.

La ANCI dice que “aún no están

claros los alcances de este nuevo mo-
delo de lenguaje, ya que no hemos te-
nido acceso para hacer nuestra pro-
pia evaluación”.

Consultados al respecto, desde la
institución de gobierno dicen que
“los usuarios deben seguir cuidan-
do de su seguridad digital como lo
están haciendo hasta ahora, si-
guiendo prácticas como las que re-
comendamos periódicamente: el
uso de contraseñas robustas y dife-
rentes en todas sus cuentas, activar
doble factor de autenticación, utili-
zar gestores de claves y estar siem-
pre atentos al phishing, esto es, no
hacer clic en mensajes no solicita-
dos o sospechosos”.

Recalcan el tema de actualizar el
software: “Las actualizaciones son la
forma en que los creadores del softwa-
re parchan las vulnerabilidades que se
descubren, evitando que sean explo-
tadas por atacantes maliciosos”.

Y añaden: “Es muy probable que
veamos una gran cantidad de ‘par-
ches’ de emergencia en los próximos
meses y años, esto es, parches publi-
cados fuera de ciclos periódicos en
que se suelen dar a conocer estas co-
rrecciones de software. Es recomen-
dable que la mayor parte de las per-
sonas nos mantengamos pendientes
de estos parches de emergencia en el
futuro cercano”.

Puede detectar fallas en los sistemas informáticos y saber cómo aprovecharlas:

Una IA más poderosa replantea la forma en 
la que hay que defenderse de los ciberataques

ALEXIS IBARRA O.

Dispositivos que se usan a
diario podrían ser vulnerables a
ataques que fueron hallados con
estas herramientas y convertirse
en la puerta de entrada para la
red del hogar. Incluso los
antivirus deberán modificar la
forma en que defienden a
computadores y teléfonos.

Herramientas de inteligencia
artificial como Mythos, de
Anthropic, ya tienen la capa-
cidad de encontrar fallas de
seguridad en tiempo récord.

‘‘No es posible
desarrollar vacunas contra
enfermedades que aún no
hemos visto, así que los
antivirus no ‘sirven’ para los
ataques por IA”.
.......................................................................
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