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Redes sociales y limites

.La discusión sobre limitar el acceso de

menores de 16 años a redes sociales pare-

ce, a primera vista, una medida protecto-

ra, pero preocupa que se instale como so-

lución a un problema más complejo. Re-
ducir su uso a un riesgo invisibiliza facto-

res clave en la salud mental: vínculos, en-

torno familiar, contexto escolar y desi-

gualdades. Estas plataformas no son el
problema, sino un entorno donde se am-

plifican dinámicas preexistentes.

En la práctica clínica, muchos jóve-
nes las utilizan como espacios de sociali-

zación, pertenencia y regulación emocio-

nal. Restringir sin alternativas puede au-

mentar el aislamiento, especialmenteen

quienes ya enfrentan dificultades para
vincularse.

Además, estas medidas desplazan la
responsabilidad hacia las plataformas,

evitando discutir el rol de los adultos y la

educación digital. Más que prohibir, el de-

safio es enseñar un uso seguro y acompa-

ñado. Sin políticasintegrales, elriesgo es

caer en soluciones simplistas y poco efec-

tivas. Y esta podría ser una de ellas.

Camila Navarrete
Académica Facultad de

Psicología, Universidad UNIACC

Violencia digital

·Enfrentamos una preocupante alza de

la violencia escolar que exige atención ur-

gente. En 2025, sólo en el primer semes-
tre, la Superintendencia de Educación re-

cibió 8.678 denuncias; de ellas, el 70,8%

corresponde a convivencia escolar, que
incluye casos de maltrato, discriminación

y vulneración de derechos, entre otros.

Hoy, esta violencia tambiénse ha tras-

ladado al entorno digital. El ciberacoso se

ha consolidado como una forma persis-

tente de humillación, exclusión y agresión

cotidiana. La rapidez con que se difunden

rumores y la facilidad para suplantar iden-

tidades han normalizado prácticas ina-

·ptables en cualquier contexto. A través

de las redes sociales, los estudiantes en-

frentan un fenómeno que afecta su salud

emocional, relaciones sociales y también
su rendimiento académico.

En este contexto, los esfuerzos deben

ir más allá de lo establecido en la Ley Nº

20.536. Hay que avanzar en estrategias

concretas de prevención e intervención

que aborden tanto el aula como el entor-

no digital. Esto implica el compromiso ac-

tivo de padres, docentes y autoridades,

junto con la formación de una ciudada-
nía digital responsable y el fomento de la

empatía como herramientas clave para
prevenir la violencia.

Dr. Victor R. Yáñez Pereira

Director Académico de Postgrado, Uni-

versidad Autónoma de Chile

El Diario de Atacama invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres

e ir acompañados del nombre completo, cédula
de identidad y número telefónico del remitente.

La dirección se reserva el derecho de seleccio-

nar, extraer, resumir y titular las misivas.
Las cartas deben ser dirigidas a

director@diarioatacama.cl.
o a la dirección

Atacama 725-A, Copiapó.

F Foto del día

CUT PROVINCIAL DEL HUASCO
CONMEMORA EL DÍA DE LOS
TRABAJADORES CON UNA
ACTIVIDAD ARTÍSTICA

En el marco del Día del Trabajador y la
Trabajadora, se desarrolló una jornada or-

ganizada por la CUT Huasco en colabora-
ción con la Municipalidad de Vallenar, en
el Centro de Extensión Cultural Ex Escue-
la Nº1, reuniendo a la comunidad en torno

a la cultura, la música y el reconocimien
to al mundo laboral.
La actividad contó con diversas presenta-
ciones artísticas, entre ellas la agrupación

de rock 322, junto a agrupaciones locales

como la Agrupación Cultural Semilleros
de la Cueca y la Agrupación Musical Pallay
Paka, además de la exposición fotográfica
"Unidos por el Esfuerzo", que visibilizó el
trabajo de dirigentes sociales de la comu-

na y la provincia del Huasco.

MUNICIPALIDAD DE VALLENAR

17755750

X EN "X"
#PODUJE

@daniloherrerad Poduje en Infinita:

"Yo tengo un solo jefe. Se llama José

Antonio Kast ( ... ) Es ministro Quiroz es

un ministro más". En el marco de las
"sugerencias" de recortes que realizó

el ministerio de Hacienda para el pre-

supuesto del próximo año.

@CNNChile El presidente José Anto-
nio Kast sobre las palabras de Podu-

je sobre Quiroz: "Hemos ido viendo
cómo hacer modificaciones sin afec-

tar derechos sociales. Este tipo de

debates que se da, lo veo por el lado
constructivo".

@Ignaciolriarte El ninguneo de Po-

duje a Quiroz es un hecho sin prece-

dentes en democracia. Le va a pasar
la cuenta.

@ifloressenador Quiroz dice una co-

sa; Poduje otra. Y además se desafían.

Todo revuelto, pónganse de acuerdo,

sean claros y transparentes. El gobier-

no no entrega señales ni planes cla-

ros, sólo confusión y desorden.

@AnaMariaGazmuri Si a la falta de

recursos le sumas el tono, el proble-

ma es doble. No es solo gestión: es

conducción política. Cuando el minis-

tro Iván Poduje marca distancia de

Ignacio Quiroz diciendo que "tiene

un solo jefe", no solo evidencia des-

coordinación: instala un clima de

conflicto dentro del propio gobierno.

@elojodehugo Las declaraciones
de Poduje confirman que su visión a
largo plazo es competir por La Mo-
neda. El tema es que solo ayer fue

atacado por Paulina Núñez, también
presidenciable del sector, y hoy se
lanza contra Quiroz, tecnócrata pro-

tegido de Kast. No llevan ni dos me-
ses de gobierno.

@MinistroPoduje ¡Buenas noticias!

Firmamos la selección de los proyec-

tos de Pavimentos Participativos para

las 16 regiones del país, con una in-

versión histórica de $46 mil millones.

Este proceso ahora pasa a las sere-

mis, quienes junto a esta información

definirán en detalle los proyectos que

serán ejecutados en cada región.
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