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F
Frases

"Quiero decir con todas sus letras, y esto no sólo

para la PGU, aquí no se va a tocar ningún beneficio
social de la población. Ninguno, en absoluto".

Jorge Quiroz
Ministro de Hacienda

"Me atrevo a decir que, si no fuera por nosotros (el
Imperio Británico), ustedes (los Estados Unidos)
hablarían francés".

Carlos III
Rey del Reino Unido

C Correo

Llegar a tiempo a los colegios

·La psicología educacional ofrece he-

rramientas para realizar intervencio-
nes preventivas en colegios en temas
como la gestión de emociones, buen
trato y convivencia escolar, con el fin
de mejorar la relación entre alumnos,

profesores y padres.
Lamentablemente, y según nos

hemos enterado, muchos niños o jó-
venes que perpetran actos de violen-
cia en sus establecimientos educacio-

nales han experimentado problemas
psicológicos o psiquiátricos no trata-
dos o mal tratados; soledad; y situacio-

nes complejas en el hogar.
Desde algunas universidades y s

escuelas de Psicología podemos apo
tar, junto con nuestros estudiantes, pa-

ra ofrecer apoyo especializado en la
creación de intervenciones que permi-

tan llegar a tiempo a los colegios. Es d
cir, detectar el problema, y de maner

conjunta con la comunidad escola
idear procesos que permitan a lo
alumnos a aprender a fortalecer su au-

toestima; reconocer y expresar sus
emociones; fortalecer la empatía y sen-

sibilizar sobre el buen trato, tanto ha-
cia ellos mismos como hacia sus c
pañeros. De esta forma fortalecer vín-

culos emocionales de calidad que pr
tejan a nuestros niños y adolescentes.

En Psicología hay múltiples h

rramientas y programas para la for-
mación de desarrollo emocional, fo-
mento de instancias de diálogo, u
otras como las expresiones artísticas
que pueden ser un vehículo que sirva
a niños y jóvenes a reconocerse y re-
conocer a otros con empatía, afecto,
compresión y contención.

Desde la formación de profesiona-
les de la salud mental, manifestamo
nuestra preocupación, pero sobre to-

do nuestra disposición para trabajar
con los colegios, para apoyar una me-
jor convivencia.

vinculadas al control del lenguaje, a la

resolución de problemas y una mejo-
ra en la flexibilidad cognitiva.

Frente a todo lo que está pasando
hoy en los colegios, apostar por el de-
sarrollo del idioma inglés es una opor-
tunidad para "comprender al otro",
fomentar la cohesión social y la no-
ción de ciudadanía global.

Tener acceso al conocimiento uni-
versal no es solo un hito que abre
puertas en el mercado laboral actual.
Buscamos a través del inglés, que
nuestros estudiantes apliquen habili-
dades cognitivas para responder al
otro con creatividad intelectual. Aun-

que no lo creamos, la flexibilidad cog-
nitiva que nos da el inglés puede ser la
carta para responder a la diferencia y

el conflicto en un mundo que exige de
nuestros estudiantes discernir ante la

violencia y nuevas realidades que se
cuelan en nuestros espacios.

Consuelo Laclaustra

Emprendimiento

·Meta recorta miles de puestos, Mi-
crosoft ajusta equipos y otras grandes

compañías reducen estructuras para
financiar su apuesta por la inteligencia

artificial. Es un hecho: la IA también es-

tá achicando a las grandes marcas.

Si las corporaciones serán más pe-

queñas, necesitaremos más empresas
nuevas, más marcas emergentes y
más personas capaces de crear valor
desde cero.

Suena razonable entonces que la
tarea a partir de ahora sea facilitar, fi-

nanciar, visibilizar y acelerar a quie-
nes construyen. El próximo ciclo eco-
nómico pertenecerá a los países que
conviertan talento en empresas y em-
presas en marcas.

En el Día Nacional del Emprendi-
miento, más que conmemorarlo, con-
viene dar vitrina a quienes crearán lo

próximo.

Verónica Poblete

Familia y mascotas

. Recientemente, Corpa Estudios de
Mercado dio a conocer que 7 de cada
10 chilenos consideran a sus mascotas

como parte de la familia, reflejando un
cambio cultural profundo en el país.

Este fenómeno, sin embargo, abre
un desafío relevante, cómo traducir
ese vínculo emocional en prácticas de
cuidado acordes a sus necesidades.
En nutrición, por ejemplo, aún persis-
ten hábitos como la alimentación con
sobras o dietas no balanceadas, que
responden más a lógicas humanas

que a criterios de salud animal.
En la medida en que perros y gatos

ocupan un rol cada vez más central en

los hogares, se vuelve necesario avan-
zar hacia una tenencia responsable
basada en información y prevención.

El cambio cultural ya ocurrió y
ahora el desafío es que el cuidado es-
té a la altura.

Rodrigo Paredes

Fútbol y política

·Cecilia Pérez, José Miguel Insulza, Ni-
colás Monckeberg y Hernán de Solmi-
nihac han sido presentados como nue-

vos directivos de reconocidos equipos
de fútbol . Esto me deja dos reflexiones:

la desfachatez de esta gente es increíble

cuando se trata de perseguir poder.
Pan y circo van unidos siempre.

Rodrigo Paredes

El Mercurio de Antofagasta invita a sus lectores a es-

cribir sus cartasa esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres e ir

acompañadosdel nombre completo, cédula de iden-

tidad y número telefónico delremitente. La dirección

se reserva el derecho de seleccionar, extraer, resumir

y titular las misivas. Las cartas debenser dirigidas a

cartas@mercurioantofagasta.cl
o a la dirección

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.

F Foto del día

LA MAGIA DE ANTOFAGASTA

Una de las imágenes de Antofagasta publi-
cadas por la NASA. El contraste de una ciudad
entre el océano Pacífico y el desierto es simple-
mente asombroso.

X EN X
#DESEMPLEO

@FelipeGallegos7 Ministro Jorge
Quiroz dispara contra el Gobierno an-

terior por fuerte alza del desempleo.

"Es el desempleo que heredamos,

producto de un modelo que fracasó".

"El modelo era subir impuestos y que
el Estado se hacía cargo de todo,

ahora creamos condiciones para que
el sector privado invier ta de forma

pujante", agrega.

@nicopaut El desempleo se disparó
a 8,9% en Chile entre enero y marzo.

En medio de la reducción de la joma-
da laboral a 42 horas y la discusión

del alza del salario mínimo, esta cifra
traerá muchas consecuencias.

@DanielMasValdes El nuevo au-
mento del desempleo es un llamado
urgente a cambiar el rumbo. O crea-

mos empleos o seguimos en el es-
tancamiento. Recuperamos Chile o

dejamos a más 850.000 chilenos

sin trabajo. De eso se trata el Pro-

yecto de #ReconstrucciónNacional.

@matiaswalkerp Duele este au-
mento del desempleo. 850 mil chi-
lenos sin trabajo. Debemos optar
por el camino de volver a crecer. Yo

al menos no tengo dudas.

@jmanuelbengolea La situación
del empleo en Chile es grave. 8,9%
la tasa de desocupación enero -

marzo 2026. Es un deber de los po-
líticos ocuparse de este grave pro-

blema.
@PamJiles Desempleo femenino
en 10%. Desempleo nacional 8,9%.
En la RM sube al 9,6%. Acordamos
soluciones urgentes para la gente

que ve cómo las Oligarquías de Iz-

quierda y de Derecha mienten, ro-
ban y gozan de privilegios mientras
la clase media sufre. En eso estamos
con la bancada @ChilePDGcl
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