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OPINIÓN

Paracetamol:
no es un juego
Dr. Francisco Marino,
Director Médico

Los Carrera Interclinica

El paracetamol está presente en casi todos los
hogares chilenos. Es una opción rápida frente a
cuadros comunes como el dolor o la fiebre. Es aquel
medicamento "de confianza" que se usa sin pensarlo
demasiado. Y ahí está, justamente, el problema.

Porque que sea de primera línea no lo hace inocuo,
al contrario, su masividad puede generar una peli-
grosa sensación de seguridad. Hoy vemos cómo esa
percepción, sumada a la lógica de los retos virales,
está empujando a niños y adolescentes a conductas
que no dimensionan. Consumir paracetamol en
exceso y sin supervisión médica, no es un juego ni
una exageración adolescente, es una puerta directa
a una intoxicación que puede ser grave.

El riesgo más silencioso, y por eso más peligroso,
es el daño hepático. El hígado, encargado de meta-
bolizar el paracetamol, tiene una capacidad limitada.
Cuando se supera, se genera un metabolito tóxico
que el organismo no logra neutralizar.
Lo complejo es que el deterioro puede avanzar sin

síntomas iniciales. Cuando aparecen las manifesta-
ciones, horas o incluso días después, muchas veces
ya estamos frente a cuadros graves: hospitalización,
uso de antídotos como N-acetilcisteína, e incluso
trasplante hepático.

Aquí hay un punto incómodo, pero necesario, ya
que el problema no es el medicamento, es el uso
sin supervisión. Y en menores de edad, la respon-
sabilidad no es negociable.

Para los padres, esto no pasa por prohibir todo,
sino por estar presentes. Saber qué consumen,
qué ven, qué los desafía y conversar sin juicio,
pero con claridad. Es fundamental explicar que no
todo lo que circula en redes es inofensivo, y que el
cuerpo no es un experimento. Manteniendo además
siempre, todos los medicamentos lejos y fuera del
alcance de niños.

Cuando un fármaco cotidiano se transforma en un
"reto", deja de ser salud y se convierte en riesgo. Y ese
es un límite que, como adultos, no podemos soltar.

EDITORIAL

Coquimbo: la fuerza de la alianza público-privada

La reciente reunión encabezada por el gobernador Cristóbal Juliá con

empresarios y representantes del mundo productivo constituye una señal

positiva.

La Región de Coquimbo enfrenta un momen-
to decisivo. En un escenario marcado por la
necesidad de reactivar la economía, mejorar la
conectividad y generar nuevas oportunidades,
el impulso del trabajo conjunto entre el sector
público y privado deja de ser una opción para
transformarse en una condición indispensable
para el desarrollo.

Proyectos estratégicos como el paso de Agua
Negra, la circunvalación y la esperada moderni-
zación de la ruta 5 no solo representan avances
en infraestructura, sino también la posibilidad
concreta de dinamizar la inversión, fortalecer
el turismo y mejorar la calidad de vida de miles
de personas. Sin embargo, su materialización
requiere algo más que voluntad política: exige
coordinación, visión compartida y una alianza

sólida entre actores clave.
En este contexto, la reciente reunión encabezada

por el gobernador Cristóbal Juliá con empresarios
y representantes del mundo productivo consti-
tuye una señal positiva. Este tipo de instancias
permite alinear prioridades, destrabar iniciativas y
proyectar una agenda común que otorgue mayor
peso a la región frente al nivel central, donde
muchas veces se definen los ritmos de avance.
La experiencia demuestra que cuando el sector

público y privado trabajan de manera articula-
da, los proyectos avanzan con mayor rapidez y
eficiencia. Coquimbo tiene el potencial, pero
requiere decisión y unidad para concretarlo. El
desafío está sobre la mesa: convertir el diálogo
en acción y las oportunidades en realidades
tangibles para la región.

CARTA

Cuando no
trabajar en tu
vocación es una
buena noticia
Diego Tala
Director de Laborum en
Jobint

Cada 1º de mayo nos invita a re-
flexionar no solo sobre los derechos
laborales conquistados, sino sobre
el trabajo que queremos construir
hacia adelante.
Un estudio reciente de Laborum

revela que el 78% de las personas
trabajadoras en Chile no ejerce la
profesión que soñaba en su niñez.
Es una cifra que podría leerse como
fracaso colectivo. Yo prefiero leerla
como una oportunidad enorme.

Vivimos en un mercado laboral que
cambia más rápido que cualquier
plan de carrera. Las profesiones
más demandadas hoy, no existían
cuando quienes las ejercen eran
niños. En ese contexto, que alguien

no trabaje en lo que soñaba a los
diez años no es necesariamente una
derrota: puede ser la señal de que
supo adaptarse, explorar y crecer.
El verdadero desafío está en el

54% que siente frustración activa
por esa brecha. Ahí sí hay trabajo
urgente: más orientación vocacional
temprana, más movilidad laboral
real y más herramientas para que
las personas puedan reconvertirse
a lo largo de su vida profesional.

Este Día del Trabajador, el mensaje
no debería ser sólo de conmemo-
ración. Debería ser de acción: el
empleo que cada persona merece
puede estar esperándote - solo hay
que saber dónde buscarlo.

El Dia Denuncias

..
Buenos dias

Quisiera hacer una denuncia ...

Buenos dias, por supuesto

Cuentanos de que se trata

Desde una semana hay
un auto mal estacionadoafuera de mi che-
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