
Opinión

Fundado el 2 de julio de 2008

Diario miembro de la Asociación 
Nacional de la Prensa Chile.

* Las cartas publicadas no representan necesariamente el pensamiento de Diario El Pingüino y son de exclusiva responsabilidad de quienes las emiten. Si usted desea ser parte no dude en escribirnos a editor@elpinguino.com. La 
extensión no debe superar 1.500 caracteres y el diario puede omitir o editarlo parcialmente

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
Durante años, el sistema educativo ha 

tenido un aprendizaje en reposo, con estu-
diantes sentados por largas horas, como si el 
cuerpo fuera un elemento secundario en el 
proceso cognitivo. Sin embargo, la evidencia 
científica actual plantea un cambio urgente 
de paradigma, y es que el movimiento no es 
un complemento, sino una condición esen-
cial para aprender.

La actividad física genera efectos pro-
fundos en el cerebro. Aumenta el flujo 
sanguíneo y estimula la liberación de sus-
tancias como el BDNF, una proteína que 
favorece la creación de nuevas conexiones 
neuronales. Este proceso no solo mejora la 
memoria y la capacidad de aprendizaje, sino 
que también potencia funciones ejecutivas 
clave como la planificación, la atención y la 
toma de decisiones.

Asimismo, el ejercicio cumple un rol 
fundamental en la regulación emocional. 
Actúa como un moderador natural del es-
trés, permitiendo que niños y jóvenes puedan 
“reiniciar” su sistema nervioso tras momen-
tos de alta exigencia. Lejos de generar fatiga, 
el movimiento contribuye a ordenar la ener-
gía, favoreciendo una mayor disposición al 
aprendizaje.

Diversos estudios han demostrado que 
incluso breves pausas activas pueden me-
jorar significativamente la concentración 
en tareas académicas posteriores. Esto re-
sulta especialmente relevante en contextos 
donde el sedentarismo en las aulas está afec-
tando de manera silenciosa la atención y el 
rendimiento.

En este sentido, avanzar hacia un modelo 
de “aulas activas” no es solo una innovación 
pedagógica, sino una necesidad. Integrar el 
movimiento en el proceso educativo, ya sea 
a través de pausas activas o metodologías 
kinestésicas, permite que el aprendiza-
je se consolide de manera más profunda y 
significativa.

Comprender que un cuerpo en movi-
miento es un cerebro que aprende implica 
repensar nuestras prácticas educativas y asu-
mir que el bienestar físico y cognitivo son 
inseparables.

Andrea Mira,
Académica Escuela de 

Terapia Ocupacional
Universidad Andrés Bello

Señor Director:
Los recientes episodios de violencia en establecimientos educacionales han encendido una alerta que 

no puede relativizarse. No es aceptable que docentes deban considerar su integridad física como parte 
del riesgo de ejercer su labor, ni que estudiantes se formen en entornos marcados por la agresión.

La violencia en comunidades escolares no es un fenómeno aislado. Refleja tensiones sociales más 
amplias, pero se manifiesta con especial gravedad en espacios que debieran ser de protección. Por lo 
mismo, limitar la respuesta a medidas punitivas resulta insuficiente si no se aborda el problema de 
manera integral.

En ese contexto, avanzar en el monitoreo sistemático del clima escolar y fortalecer instancias de 
reflexión dentro de las comunidades educativas puede contribuir a reconstruir la convivencia.

Recuperar la escuela como un entorno seguro es una condición básica para el aprendizaje y el de-
sarrollo de niños, niñas y adolescentes.

Andrés Jaime Elías,
Coordinador de Innovación y Emprendimiento

IP-CFT Santo Tomás Santiago Centro

Señor Director:
Los resultados del Índice de Calidad de Vida (ICVU) entregados esta semana, son poco alentadores: más comu-

nas han disminuido su nivel de calidad de vida (18) que aquellas que lo han mejorado (14), mientras que la mayoría 
(67) se mantiene sin variaciones significativas en diez años.

Los retrocesos se concentren en ciudades intermedias—como Antofagasta, Limache o Los Ángeles—, mientras que 
las mejoras están en la Región Metropolitana, en comunas como Huechuraba, Independencia y Estación Central.

Este patrón evidencia el persistente sesgo centralista de la gobernanza urbana y obliga a repensar con urgencia 
estrategias para cerrar brechas en conectividad, vivienda, condiciones laborales, entorno económico, acceso a la sa-
lud y cohesión social. 

Si bien el informe propone medidas pertinentes, el desafío de fondo es avanzar en una política de desarrollo te-
rritorial que mire más allá de la Región Metropolitana y sitúe a las ciudades intermedias como protagonistas del 
desarrollo futuro del país.

Daniel Schmidt M.,
Decano Facultad de Arquitectura, Construcción y Medio Ambiente 

Universidad Autónoma de Chile 

¿Qué les ocurre a las 
neuronas al hacer 
ejercicio?

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
Este domingo 3 de mayo es el Día Mundial de las Mascotas Discapacitadas, 

una realidad con la que viven a diario miles de animales de compañía, co-
múnmente ligados a historias de adopción, con experiencias previas muy 
dramáticas y que han logrado una segunda oportunidad con una familia que 
los acoge y quiere.

Pero también existe un lamentable contraste y muy preocupante. Si bien no 
hay cifras oficiales, la condición de invalidez de un perro o gato -principalmente- 
suele ser un detonante de abandono. Entonces, hoy más que nunca es necesario 
subrayar que la tenencia responsable es una obligación legal en Chile, especial-
mente cuando se trata de mascotas que requieren asistencia y cuidados.

Afortunadamente, hoy hay grandes avances en tecnologías y tratamientos 
que permiten a animales con alguna condición de discapacidad llevar adelan-
te sus vidas y rutinas, jugando, compartiendo e interactuando de igual a igual 
con seres humanos y también con otras mascotas.

Si bien los procesos suelen ser lentos en algunos casos, y que además de 
los apoyos relacionados con movilidad se requiere apoyo emocional, el prin-
cipal componente para una recuperación efectiva es contar con una familia 
incondicional.

Este Día de los Animales con Discapacidad es un buen momento para 
recordar que ninguna condición física es inhabilitante si existe amor, respon-
sabilidad y compromiso por parte de los tutores.

Axel Haleby,
Inaba Chile

Señor Director:
En un escenario político donde la inercia y la corrección excesiva han 

terminado por diluir la capacidad de acción del Estado, la irrupción del minis-
tro Iván Poduje no deja indiferente. Su estilo frontal, muchas veces criticado, 
parece conectar con una ciudadanía cansada de promesas vacías y trámites 
interminables. No es casual que, pese a sus numerosas polémicas, man-
tenga un sólido 55% de aprobación según Cadem: hay ahí una validación 
concreta a una forma distinta de ejercer el poder, más directa, más territo-
rial y, sobre todo, más ejecutiva.

Las críticas a sus formas —desde el Senado hasta sectores del propio 
oficialismo— apuntan a un riesgo real, como lo puede ser tensionar innecesa-
riamente los acuerdos políticos. Sin embargo, esa misma fricción ha servido 
para visibilizar un problema de fondo que por años se ha evitado enfrentar: 
el exceso de regulación y la lentitud institucional que terminan perjudicando 
a quienes más necesitan soluciones, especialmente en materia de vivienda. 
Poduje no solo incomoda; también empuja decisiones. Y en política, eso sue-
le tener más valor del que muchos están dispuestos a reconocer.

Quizás aún es temprano para hablar de proyecciones presidenciales, 
pero sería un error no advertir que figuras como la suya comienzan a llenar 
un vacío en la derecha más allá del liderazgo del Presidente José Antonio 
Kast. Si logra sostener su equilibrio entre resultados concretos y conexión 
ciudadana, Poduje podría transformarse —gradualmente— en algo más 
que un buen ministro: en un actor relevante del ciclo político que se abre ha-
cia 2029. Porque, en tiempos de escepticismo, la eficacia empieza a cotizar 
más alto que la retórica... aunque no siempre sea de la forma más protoco-
lar y diplomática posible.

Iván Olguín,
Periodista y Cientista Político

Animales discapacitados y 
una realidad oculta

Poduje: ¿precandidato en 
marcha?

Violencia escolar Calidad de vida urbana: una década perdida 

Acompañar a los 
mayores, una 

urgencia silenciosa
“La soledad en la vejez exige atención y 

compromiso comunitario”

En la Región de Magallanes 
los adultos mayores re-
presentan un porcentaje 
significativo de la pobla-
ción. Son personas que 
han construido con es-
fuerzo la historia de este 
territorio austral, y que 
hoy merecen ser acom-
pañados, escuchados y 
valorados. 
Sin embargo, la soledad 
se ha convertido en una 
de las principales ame-
nazas para su bienestar, 
afectando tanto la salud 
emocional como física.
La soledad no es solo 
ausencia de compa-
ñía, es también falta de 
integración en la vida co-
munitaria. En un lugar 
como Magallanes, donde 
las distancias y el clima 
pueden acentuar el ais-
lamiento, el compromiso 
de la sociedad es aún más 
urgente. 
No basta con políticas 
públicas: se requiere la 

participación activa de las 
familias, vecinos y orga-
nizaciones sociales para 
generar espacios de en-
cuentro y apoyo.
Acompañar a los adultos 
mayores significa recono-
cer su experiencia, darles 
voz y permitirles seguir 
siendo parte activa de la 
comunidad. Significa tam-
bién brindarles acceso a 
actividades culturales, re-
creativas y de salud que 
fortalezcan su calidad de 
vida. Cada gesto de com-
pañía es un acto de justicia 
y humanidad.
Magallanes tiene la oportu-
nidad de convertirse en un 
ejemplo de respeto y cui-
dado hacia sus mayores. 
No dejarlos en soledad es 
un deber colectivo, porque 
en ellos se refleja nues-
tra memoria y nuestra 
identidad. El futuro de la 
región se construye tam-
bién honrando a quienes 
nos precedieron.
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