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La homeopatia “de manera
categorica” no hace nada

La Agencia Espanola del Medi-
camento (AEMPS) publicd unin-
forme sobre la homeopatia que
concluye “de forma categérica”
que sus efectos son “similares al
placebo”y,en cumplimiento con
la normativa europea y nacional,
retiré mds de 1.000 productos del
mercado.

Para el estudio “Homeopatia y
productos homeopdticos: Evalua-
cion de las evidencias acerca de
su eficacia y seguridad”, la
AEMPS analizé 64 informes so-
bre la homeopatia y sus efectos
publicados desde 2009.

Ast, pudocomprobarque la ma-
yoriasugiere que los beneficios de
esta terapia son de baja calidad
metodoldgica, mientras que “a
medida que aumenta la calidad y
el rigor de los ensayos clinicos, el
supuesto efectode la homeopatia
disminuye hasta desaparecer”.

Desde el punto de vista cienti-
fico, subrayo el documento, los
principiosde la homeopatia“cho-

can con las leyes de la fisica y la
farmacologia actual”.

Como ejemplo, la AEMPS ex-
plicé que en diluciones habitua-
les usadas en productos homeo
pdticos, como la 12CH, que es
cuandose mezcla una partedela
sustancia original con cien par

Mis de 1.000 productos fueron retirados del mercacdo.

tesde disolvente 12 veces conse-
cutivas, “es matemdticamente
imposible que quede una sola
molécula del ingrediente origi-
nal en el preparado”. La disolu
cion de solo 6CH “equivale a di-
solver un sobre de azicar en to-
do el mar Mediterrdneo™.



