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Redes sociales y limites

®La discusion sobre limitar el accesode
menoresde 16anosaredessociales pare-
ce,aprimeravista, unamedida protecto-
ra, pero preocupaque seinstale comoso-
lucion aun problema més complejo. Re-
ducir su uso aun riesgo invisibiliza facto-
res claveenlasalud mental: vinculos, en-
torno familiar, contexto escolar y desi-
gualdades. Estas plataformas no son el
problema, sinounentornodondeseam-
plifican dinamicas preexistentes.

Enla practica clinica, muchos jove-
nes las utilizan como espacios de sociali-
zacion, pertenenciay regulacion emocio-
nal. Restringir sin alternativas puede au-
mentar el aislamiento, especialmenteen
quienes ya enfrentan dificultades para
vincularse.

Ademis, estas medidas desplazanla
responsabilidad hacia las plataformas,
evitando discutir el rol delos adultos y la
educacion digital. Mas que prohibir, el de-
safio es ensefiar un usoseguroy acompa-
nado. Sin politicasintegrales, elriesgo es
caer ensolucionessimplistas y pocoefec-
tivas. Y esta podria ser una de ellas.
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