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nodonde se amplifican dindmicas pre-
existentes.

Restringir sin alternativas puede au-
mentar el aislamiento, especialmente
enquienes yaenfrentandificultades pa-
ravincularse.

Ademas, estas medidas desplazan la
responsabilidad hacia las plataformas,
evitando discutir el rol de los adultos y
la educacion digital. Mas que prohibir,
el desafio es ensenar un usoseguroy
acompaiiado. Sin politicas integrales, el
riesgo es caer en soluciones simplistas
y poco efectivas. Y esta podria ser una
deellas.

Camila Navarrete, académica
Facultad de Psicologia Universidad
Uniacc

Limitar el acceso aredes
sociales

eLadiscusiénsobre limitarel accesodi
menores de 16 aios a redes sociales pa
rece, a primera vista, una medida pro
tectora, pero preocupa que se instal
como solucién a un problema ma
complejo. Reducir suusoaunriesgoin
visibiliza factores claveen la salud men
tal: vinculos, entorno familiar, context(
escolar y desigualdades. Estas platafor
mas noson el problema, sino un entor



