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Ciencia&Sociedad 66 Cuidar la audición no significa dejar de disfrutar la música o la
entretención, sino aprender a usar el volumen adecuado, respetar

tiempos de descanso y entender que el oído también se fatiga.
Alejandro Villa, coordinador área de audición y equilibrio del

Departamento de Fonoaudiología UdeC.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Bocinas, maquinaria, parlantes,
música. Son múltiples los sonidos
a los que cotidianamente se pue-
de exponer una persona, en dis-
tintos ambientes y contextos. El
problema es que muchos pueden
convivir al mismo tiempo y son in-
deseados, intensos y/o continuos,
impactando en la calidad de vida y
generando riesgos complejos para
la salud auditiva e integral.

Para visibilizar este fenómeno
de la sociedad contemporánea es
que el último miércoles de abril se
estableció como Día Internacio-
nal de Conciencia sobre el Ruido,
propiciando que se reconozca la
problemática y se reduzcan sus
niveles en la ciudad y vida diaria.

"Hoy el ruido está ampliamente
presente y muchas veces norma-
lizado, vivimos rodeados de trán-
sito, comercio, pantallas, música
amplificada y uso constante de
audífonos. El daño auditivo no
ocurre sólo en fábricas o trabajos
pesados, también en la vida coti-
diana: audífonos, ocio y exposi-
ción urbana constante", advierte
el fonoaudiólogo Alejandro Villa,
coordinador del área de audición
y equilibrio del Departamento
de Fonoaudiología de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Concepción (UdeC).

Y es que el ruido excesivo es da-
ñino para el oído, con repercusio-
nes inmediatas o acumulativas y
crónicas de alteración y pérdida
auditiva. Y afirma que su tan pre-
valente presencia en la ciudad y
cotidianidad está haciendo que
cada vez aparezcan más tempra-
no los problemas a la audición con
todos los impactos, por lo que con-
cientizar este peligro tan habitual
es un desafío crítico.

Problema de salud
Un sonido no deseado, moles-

to o potencialmente dañino para
quien lo percibe es la forma de en-
tender el concepto de ruido, acla-
ra el especialista en audiología.
"No depende sólo del volumen,
también influyen la duración, la
frecuencia, el contexto y la sensi-
bilidad de cada persona", explica.

Y hay distintos tipos: ruido con-
tinuo, como motores o tránsito
permanente; ruido intermiten-
te, que aparece y desaparece por
momentos; ruido impulsivo, que
son sonidos breves y muy intensos
como explosiones o golpes; ruido
ambiental urbano asociado a la
vida cotidiana de las ciudades; y
ruido recreativo como conciertos,
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El tránsito

vehicular, bocinas,

maquinarias,
música

amplificada o
en auriculares

son parte de la
cotidianidad al

ir por la ciudad
o en actividades

recreativas, pero

la exposición
intensa y peor si es

constante puede

generar daños
en la audición

que pueden ser
inmediatos o
acumulativos

hasta provocar
pérdida auditiva
irreversible, por

lo que es crucial
generar medidas

de cuidado.

DÍA DE LA CONCIENCIACIÓN SOBRE EL RUIDO

Dañino y
normalizado ruido:
los sonidos presentes
en la vida diaria tienen
complejos riesgos
fiestas o uso de audífonos a alto
volumen.

Y según el tipo de ruido y expo-
sición se dan las distintas conse-
cuencias.

Al respecto, el académico ex-
pone que "el ruido excesivo puede
dañar progresivamente las es-
tructuras del oído interno, espe-
cialmente las células encargadas
de transformar el sonido en se-
ñales nerviosas. Cuando ese daño
se acumula, muchas veces no es
reversible".

Entre los efectos inmediatos
menciona sensación de oído ta-
pado, molestia auditiva, dismi-
nución temporal de la audición y
estrés.

"También puede presentarse
tinnitus o acúfeno, pitido, zum-

bido o ruido interno que muchas
personas refieren después de
exponerse a sonido fuerte. Mu-
chas veces es una señal de alerta
temprana de sobrecarga auditiva
y suele ser uno de los primeros
síntomas que describen quienes
están iniciando una pérdida audi-
tiva o hipoacusia", advierte.

Si la exposición es sostenida
puede generarse hipoacusia per-
manente, tinnitus persistente,
fatiga auditiva y trastornos del
sueño, impactando la comunica-
ción, relaciones sociales, estado
emocional y calidad de vida.

Desde allí, Villa releva que "son
especialmente riesgosos los soni-
dos muy intensos en poco tiempo,
como explosiones o fuegos artifi-
ciales; la exposición prolongada a

ruido continuo elevado; el uso de
audífonos a alto volumen durante
varias horas; y ambientes labora-
les ruidosos sin protección audi-
tiva".

En esta línea, advierte la preo-
cupación por los hábitos nocivos
y alta exposición a ruidos que hay
sobre todo en la población joven
como uso prolongado de auricu-
lares, escuchar música a alto volu-
men e ir frecuentemente a eventos
masivos.

"Cada vez es más frecuente ob-

servar personas jóvenes con piti-
dos en los oídos, fatiga auditiva o
dificultades para escuchar en am-
bientes con ruido, situaciones que
antes se veían con mayor frecuen-
cia en edades más avanzadas",
afirma.
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Autocuidado
Reducir la exposición a ruidos

y proteger al oído es posible con
sencillas medidas. Las principales
recomendaciones del fonoaudió-
logo Alejandro Villa son mantener
volumen moderado en audífonos,
realizar pausas auditivas, alejarse
de fuentes muy ruidosas cuando
sea posible, usar protectores au-
ditivos en conciertos o trabajos
ruidoso, y educar tempranamente
sobre cuidado auditivo".

"Cuidar la audición no significa
dejar de disfrutar la música o la en-

tretención, sino aprender a usar el
volumen adecuado, respetar tiem-

pos de descanso y entender que el
oído también se fatiga", releva.

Además, llama a escuchar las
señales del cuerpo. "Si aparece pi-
tido, molestia o sensación de oído
tapado, es recomendable dismi-
nuir la exposición", sostiene.

Y es crucial consultar a fonoau-

diólogo con enfoque audiológico
o a médico otorrinolaringólogo si
aparece pitido o zumbido frecuen-
te, sensación de oído tapado tras

exposición a ruido, dificultad para
entender conversaciones, necesi-
dad de subir mucho el volumen de
televisión o celular, molestia exa-
gerada frente a sonidos normales o

cambios repentinos en la audición.
"Mientras más precoz sea la

consulta, mejores opciones exis-
ten para prevenir un daño mayor",
asegura.

Ruido blanco
Mientras existe una iniciativa

para concienciar lo dañino de ex-
ponerse a ruidos, también se ha
popularizado el uso del ruido blan-
co para el relajo y bienestar. ¿ Es be-
neficioso o tiene riesgos?

El fonoaudiólogo y docen-
te UdeC Alejandro Villa explica
que "el ruido blanco es un sonido
constante que mezcla múltiples

frecuencias al mismo tiempo, y
habitualmente se percibe como
un soplido parejo, similar al de un
ventilador o la lluvia continua".

Y resalta que su uso más tradi-
cional y validado técnicamente
está vinculado al área clínica y a la
medición de la audición.

"En audiología se utiliza para
enmascarar sonidos y permitir
evaluaciones auditivas más pre-
cisas. Por ejemplo, durante algu-
nos exámenes de audición ayuda
a medir cada oído por separado
cuando existe sospecha o presen-
cia de pérdida auditiva, mejorando
la confiabilidad de los resultados",
comenta.

Y añade que en los últimos años
se ha popularizado su uso para
favorecer la relajación, ayudar a
conciliar el sueño en personas sen-
sibles a ruidos ambientales y como
apoyo complementario en algunos
casos de tinnitus o acufeno, con in-

dicación profesional.
En este sentido, asegura que

puede ser beneficioso en esos ca-
sos, aunque no todas las personas
responden igual, y si está debida-
mente indicado e implementado.

Cuando se usa de forma inade-
cuada es riesgoso exponerse al rui-

do blanco. "Los principales riesgos
son usarlo a volumen elevado por
muchas horas, colocarlo muy cer-
ca del oído, generar dependencia
para dormir o producir sobrecarga
auditiva en personas sensibles",
apunta.

Lactantes, niños pequeños, per-
sonas mayores y personas con pér-
dida auditiva previa o hipersensi-
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Breves relatos sobre
el inmenso Cosmos:
Astronomía UdeC
lanzó concurso de
microcuentos

Hasta el lunes 11 de mayo
está abierta la convocatoria
para enviar breves relatos
sobre el inmenso Universo y
el campo disciplinario que lo
estudia en el primer concurso
de microcuentos que ha orga-
nizado el Departamento de
Astronomía de la Universidad
de Concepción (UdeC) este
2026.

La iniciativa se pensó para
que el eje temático de los re-
latos tengan relación con el
Cosmos, la astronomía o la
historia de la disciplina.

Un mínimo de 100 palabras
y máximo de 150 palabras es
la extensión de los microcuen-

tos, los que se deben presentar
de forma online a través de un

formulario habilitado espe-
cialmente para este concurso
durante toda la jornada de la
fecha final.

Según informan desde la
organización, esta iniciativa
está orientada a personas de
todas las edades y que habiten

a lo largo y ancho de todo el
territorio nacional, y se diseñó
con los principales objetivos
tanto de fomentar la creativi-
dad como también el interés

Hasta el 11 de mayo
está abierta la convocatoria
para enviar los relatos que
deben tener una extensión
mínima de 100 palabras y
máxima de 150.

por la astronomía a través de
la escritura.

Una vez que se hayan reci-
bido todos los microcuentos,
serán leídos y evaluados por
un equipo integrado por co-
munidades y astrónomos del
Departamento de Astrono-
mía UdeC, quienes definirán
a tres ganadores que recibirán

premios por parte de la orga-
nización.

Las bases del concurso y
el formulario de postulación
se encuentran disponibles a
través de las plataformas di-
gitales oficiales del Departa-
mento de Astronomía UdeC,
como /astronomía.udec en
Instagram y /astroudec en
Facebook, desde donde tam-
bién se irán comunicando los
resultados y otras actividades

de divulgación científica y
vinculación con la sociedad.
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