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Día del Trabajo: cuando el empleo
también puede enfermar
Cada 1 de Mayo se pone el foco en
empleo, productividad y crecimiento.
Mucho menos se aborda algo igual de
relevante: que trabajar no implique
enfermar. Hoy la evidencia es clara.
El bienestar psicológico en el ámbito
laboral no depende solo de la capaci-
dad individual de adaptación, sino de
cómo se estructuran las tareas y res-

ponsabilidades.
Durante años, los factores psicosocia-

les fueron considerados secundarios

frente a los riesgos físicos. Esa mirada

ya no se sostiene. Sobrecarga, escaso

margen de decisión, bajo apoyo, trato
injusto o liderazgos deficientes tam-

bién afectan la salud. No es solo per-
cepción, se han identificado al menos
12 condiciones laborales asociadas a

problemas mentales, entre ellas altas
exigencias, bajo control y desequili-
brio entre esfuerzo y recompensa.
Los datos son contundentes. Un me-

taanálisis muestra que ese desequili-
brio puede elevar en un 90% el ries-
go de trastornos asociados al estrés,

mientras que las altas exigencias lo
aumentan cerca de un 60%. Ade-
más, estudios recientes indican que
el acoso incrementa la probabilidad
de depresión hasta en un 72%, y que
la falta de autonomía puede incluso
duplicarla.
Este escenario obliga a cambiar la
pregunta. Ya no se trata de quién "to-

lera mejor" la presión, sino de en qué
condiciones se desempeña. Cuando
una organización exige mucho y en-
trega poco -autonomía limitada, ro-
les poco definidos o reconocimiento
insuficiente- el problema deja de ser
individual y pasa a ser estructural.

En la práctica, las señales aparecen
antes del deterioro evidente: ma-
yor ausentismo, rotación, conflictos
internos o caída en resultados. Son
alertas tempranas que muchas veces
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"El bienestar
psicológico en el
ámbito laboral no
depende solo de la
capacidad individual
de adaptación, sino de
cómo se estructuran
las tareas y
responsabilidades".

se normalizan, hasta que la situación
escala.

En Chile, este tema ya cuenta co
respaldo normativo. La actualización
del DS 44 y la implementación de a
Ley Karin refuerzan la idea de que la
violencia, el acoso y estos factores no

son aspectos menores, sino riesgos
que deben gestionarse.
La evidencia también muestra qu
funciona. Las estrategias más efecti-

vas no son las que exigen mayor re-
sistencia personal, sino las que trans-

forman el entorno: ajustar cargas,
mejorar la coordinación, aumentar
la autonomía, fortalecer liderazgos y

asegurar trato justo.

En este Día del Trabajo, el desafío es

claro. No basta con generar puestos
laborales; también es necesario ase-

gurar que sean saludables. Porque un
empleo de calidad no es solo el que
entrega ingresos o evita accidentes:
es aquel que tampoco compromete la
salud de quienes lo realizan.

CARTAS AL DIRECTOR

Animales discapacitados y
una realidad oculta

Señor Director

Este domingo 3 de mayo es el Día Mund l
de las Mascotas Discapacitadas, una reali-

dad con la que viven a diario miles de ani
males de compañía, comúnmente ligado a

historias de adopción, con experiencias pre-

vias muy dramáticas y que han logrado un

segunda oportunidad con una familia que
los acoge y quiere.

Pero también existe un lamentable contraste

y muy preocupante. Si bien no hay cifras ofi-

ciales, la condición de invalidez de un perro

o gato -principalmente- suele ser un deto-

nante de abandono. Entonces, hoy más qu

nunca es necesario subrayar que la tenencia

responsable es una obligación legal en Chile

especialmente cuando se trata de mascotas

que requieren asistencia y cuidados.

Afortunadamente, hoy hay grandes avances

en tecnologías y tratamientos que permiten

a animales con alguna condición de disca

pacidad llevar adelante sus vidas y rutinas,

jugando, compartiendo e interactuando de

igual a igual con seres humanos y tambié
con otras mascotas.

Si bien los procesos suelen ser lentos en al-

gunos casos, y que además de los apoyos re

lacionados con movilidad se requiere apoyo

emocional, el principal componente para
una recuperación efectiva es contar con una

familia incondicional.

Este Día de los Animales con Discapacida

es un buen momento para recordar que nin-

guna condición física es inhabilitante si exis-

te amor, responsabilidad y compromiso por

parte de los tutores.
AXEL HALE Y

Inaba Chil

La ciencia no es un
gasto prescindible

Señor Director

Los recientes recortes al presupuesto de

ciencia en Chile no solo afectan líneas de

financiamiento específicas, evidencian
una falta de visión sobre el rol estratégico

del conocimiento en el desarrollo del país.

Se ha instalado con fuerza la idea de que el

emprendimiento debe ser el principal mo-

tor de crecimiento. Sin embargo, es indis-

pensable recordar que el emprendimiento

científico y tecnológico no surge espontá-

neamente. Requiere una base sólida de co-

nocimiento, infraestructura y, sobre todo,

capital humano altamente calificado. Esa
base, en Chile y en el mundo, ha sido his-

tóricamente impulsada por el Estado a
través del financiamiento sostenido de la

ciencia básica y aplicada.

Nuestro país aún no cuenta con una pla-

taforma suficientemente robusta para sos-

tener un modelo centrado exclusivamente

en el emprendimiento en ciencias. Si no
fortalecemos la investigación fundamental

y la formación de especialistas, difícilmen-

te podremos generar innovación propia
y competitiva. En ese escenario, el riesgo

es claro: quedar rezagados, dependiendo
de soluciones externas y al margen de los

avances que definirán el futuro.

Resulta particularmente preocupante que

estas decisiones se impulsen sin una dis-

cusión amplia ni fundamentos transpa-
rentes. Más aún cuando las experiencias

concretas de ciencia colaborativa en el

país han demostrado el valor de articular

esfuerzos entre el Estado, la academia y
otros actores. En ese contexto, cabría es-

perar un contrapunto técnico y científi-
co frente a propuestas de recorte de esta

naturaleza. La ausencia de ese equilibrio,
sumada a la falta de diálogo con la comu-
nidad científica -incluyendo a las socie-

dades científicas- debilita la legitimidad

de medidas que impactan directamente el
desarrollo nacional.

Si aspiramos a un Chile que innove, que
emprenda y que compita en un mundo
cada vez más basado en el conocimien
to, debemos actuar en consecuencia. La
ciencia no es un gasto prescindible: es una

inversión esencial. Sin ella, simplemente
quedamos fuera del barco del futuro.

CLAUDIA SAAVEDRA
Universidad Andrés Bello
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ
Mínima: 4 Grados
Máxima: 18 Grados

Parcialmente nuboso

TALCA
Mínima: 4 Grados
Máxima: 18 Grados

Soleado

CURICÓ
FARMACIA CRUZ VERDE

AVDA ESPAÑA Nº717
LOCAL 8-9
LINARES

FARMACIA CRUZ VERDE
CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

TALCA
FARMACIA CARLOS SCHORR
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TALCA. UNIDAD TRIBUTARIA

CAUQUENES
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