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El desafío del cuidado ante el envejecimiento =
Los casos recientes de personas mayores extravia-

das en la provincia de Biobío no solo remiten a hechos
policiales. Exponen una tensión más profunda: las
condiciones en que el país enfrenta el envejecimiento
y la dependencia.

Las historias de adultos mayores que desaparecen
desde sus hogares o residencias, y que en algunos casos
son encontrados sin vida en sectores cercanos, evi-
dencian patrones que se repiten. Deterioro cognitivo,
desorientación y entornos poco adaptados configuran
escenarios de riesgo que no pueden ser abordados
únicamente desde la esfera familiar.

Chile envejece. Y lo hace con un sistema de cuidados
que no crece al mismo ritmo.

A esto se suma un elemento crítico: el aumento de
enfermedades neurodegenerativas. La proyección de
personas con demencia en el país anticipa un escenario
en que los episodios de extravío podrían incremen-
tarse si no se implementan medidas preventivas y
sistemas de acompañamiento más robustos.

El problema, por tanto, no es solo de cobertura.
También es de diseño.

Las residencias formales operan bajo normativas
que establecen estándares de atención y seguridad,
pero las fiscalizaciones han detectado falencias recu-
rrentes, como déficit de personal o ausencia de pro-
tocolos.

En este contexto, el debate no puede limitarse a la
reacción frente a casos puntuales. Requiere una mira-
da estructural que integre distintos niveles: fortaleci-
miento de la red de cuidados de largo plazo, ampliación
de la oferta de residencias, desarrollo de dispositivos

comunitarios y uso de herramientas tecnológicas que
permitan prevenir situaciones de riesgo.

También implica avanzar en coordinación. Salud,
municipios y comunidades locales cumplen un rol en
la detección temprana y en la respuesta oportuna ante
extravíos. La legislación vigente establece marcos de
acción, pero su implementación sigue siendo desigual.

El envejecimiento no es un fenómeno futuro. Es
una realidad en curso.

La forma en que se aborde hoy definirá no solo la
calidad de vida de las personas mayores, sino tam-
bién las condiciones en que las familias enfrentarán
el cuidado. Los casos recientes en Biobío, más que
excepciones, deben entenderse como señales de un
sistema que requiere ajustes de fondo.

En la edición Finde de Diario La Tribuna, este tema
se desarrolla en profundidad a partir de datos, testimo-
nios y voces especializadas que permiten comprender

la complejidad del fenómeno. No se trata solo de casos
aislados, sino de un entramado que cruza salud, políti-
cas públicas, infraestructura y realidades familiares,
configurando un panorama que exige ser observado
con atención.

El aporte de esta cobertura radica precisamente
en situar el debate donde corresponde: más allá de la
contingencia inmediata, en la necesidad de revisar
cómo se está enfrentando el envejecimiento en el país.
Visibilizar estas brechas no es un ejercicio descriptivo,
sino un paso necesario para avanzar hacia soluciones
que respondan a una realidad que ya está en desa-
rrollo y que seguirá marcando la agenda social en los
próximos años.
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-Siempre lo dijimos: apoyaremos las buenas

ideas y criticaremos las malas ... y sincera-

mente, la idea de dos subsecretarías y un

ministerio no nos pareció tan mala.

Alerta oncológica para enfrentar
listas de espera

Claudia Robles Maragaño
prensa@latribuna.cl

La entrada en vigencia de la alerta sanitaria oncoló-
gica en Chile, decretada en abril de 2026 y con vigencia
hasta el 30 de septiembre de este año, se aplica en un
escenario de más de 30 mil personas en lista de espera
para diagnóstico o tratamiento de cáncer, según las
cifras oficiales del sistema de salud.

La medida contempla un conjunto de acciones des-
tinadas a acelerar la atención oncológica: fortaleci-
miento de la red hospitalaria, ampliación de horarios
en pabellones, aumento de exámenes diagnósticos,
contratación de personal y utilización de prestadores
externos cuando la capacidad instalada no permite
responder a la demanda.

El diseño de estas herramientas apunta a intervenir
en los tiempos de espera, considerados un factor deter-

oportunidad del diagnóstico y el inicio del tratamiento
inciden directamente en el pronóstico clínico.

La activación de esta alerta se da en un contexto en
el que las listas de espera oncológicas han alcanzado
niveles que tensionan la capacidad del sistema. Las
cifras disponibles dan cuenta de un volumen sostenido
de casos en espera, tanto en garantías GES como no
GES, con tiempos que en algunos casos superan los
estándares recomendados para este tipo de patologías.

En ese marco, la medida incorpora mecanismos
extraordinarios de gestión asistencial. Sin embargo,
también expone una realidad de funcionamiento que
depende de intervenciones puntuales para responder

a la demanda acumulada.
El cáncer no constituye una situación transitoria

minante en el curso de la enfermedad. En cáncer, la dentro del perfil epidemiológico del país. Su incidencia

y complejidad exigen capacidad diagnóstica perma-
nente, coordinación de redes asistenciales y disponi-
bilidad oportuna de tratamientos en todos los niveles
del sistema.

Desde esa perspectiva, la efectividad de la alerta
sanitaria estará determinada por su impacto en los
tiempos de atención y en la reducción de las listas de
espera ya existentes, así como por la capacidad del
sistema de sostener esa respuesta en el tiempo sin
depender de medidas excepcionales.

La alerta sanitaria fue recibida con satisfacción
por las agrupaciones de pacientes oncológicos. Jessica
Matamala, presidenta y fundadora de Acción Social
Fuerza Rosa de Los Ángeles, valoró la medida como un
reconocimiento a una realidad que durante años afectó
a miles de personas y sus familias. Para la dirigenta, que
participó en movilizaciones exigiendo precisamente
esta declaración, la decisión del Gobierno llega como
una señal concreta de que la urgencia de los pacientes
oncológicos finalmente fue escuchada.

Desde Fuerza Rosa también pusieron el foco en lo
que viene. Matamala subrayó que la alianza públi-
co-privada puede ser determinante para reducir los
tiempos de espera, y planteó la necesidad de crear
mesas de trabajo provinciales y regionales que permi-
tan coordinar mejor la atención. "El cáncer no puede
esperar", advirtió. Con esa premisa, la alerta sanitaria
tiene ahora el desafío de traducirse en cambios reales
para los pacientes, porque frente a este diagnóstico,
cada día cuenta.
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