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El desafio del cuidado ante el envejecimiento [

Los casos recientes de personas mayores extravia-
das en laprovineia de Biobio no solo remiten a hechos
policiales. Exponen una tensién més profunda: las
condiciones en que el pais enfrenta el envejecimiento
y la dependencia.

Las historias de adultos mayores que desaparecen
desdesushogaresoresidencias, y que enalgunos casos
son encontrados sin vida en sectores cercanos, evi-
dencian patrones que se repiten. Deterioro cognitivo,
desorientacion y entornos poco adaptados configuran
escenarios de riesgo que no pueden ser abordados
tnicamente desde la esfera familiar.

Chile envejece. Ylo hace conunsistemade cuidados
que no crece al mismo ritmo.

A esto se suma un elemento critico: el aumento de
enfermedades neurodegenerativas. La proyeccion de
personas con demencia en el pais anticipa un escenario
en que los episodios de extravio podrian incremen-
tarse si no se implementan medidas preventivas y
sistemas de acompafamiento mas robustos,

El problema, por tanto, no es solo de cobertura.
También es de diseno.

Las residencias formales operan bajo normativas
que establecen estédndares de atencion y seguridad,
pero las fiscalizaciones han detectado falencias recu-
rrentes, como déficit de personal o ausencia de pro-
tocolos.

En este contexto, el debate no puede limitarse a la
reaccion frentea casos puntuales. Requiere unamira-
daestructural que integre distintos niveles: fortaleci-
miento delared de cuidados delargo plazo, ampliacion
de la oferta de residencias, desarrollo de dispositivos

comunitarios yuso de herramientas tecnolégicas que
permitan prevenir situaciones de riesgo.

También implica avanzar en coordinacién. Salud,
municipios y comunidades locales cumplen un rol en
ladeteccion tempranay enlarespuesta oportunaante
extravios. La legislacion vigente establece marcos de
accion, pero suimplementacion sigue siendo desigual.

El envejecimiento no es un fenémeno futuro. Es
una realidad en curso.

La forma en que se aborde hoy definira no solo la
calidad de vida de las personas mayores, sino tam-
bién las condiciones en que las familias enfrentardn
el cuidado. Los casos recientes en Biobio, més que
excepceiones, deben entenderse como sehales de un
sistema que requiere ajustes de fondo.

Enla edicién Finde de Diario La Tribuna, este tema
sedesarrolla en profundidad a partir de datos, testimo-
nios y voces especializadas que permiten comprender
lacomplejidad del fenémeno. No se trata solo de casos
aislados, sinode unentramado que cruzasalud, politi-
cas plblicas, infraestructura y realidades familiares,
configurando un panorama que exige ser observado
con atencion.

El aporte de esta cobertura radica precisamente
en situar el debate donde corresponde: mas allé de la
contingencia inmediata, en la necesidad de revisar
como se estd enfrentando el envejecimiento en el pais.
Visibilizarestas brechas no es un ejercicio descriptivo,
sino un paso necesario para avanzar hacia soluciones
que respondan a una realidad que ya esti en desa-
rrollo v que seguird marcando la agenda social en los
proximos ahos.
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