
1.¿Su último descubrimiento viajero? “La isla subantártica de South
Georgia. Por mi trabajo en la Antártica y el Ártico, vivo cosas extraor-

dinarias la mayor parte del año. Ya había estado ahí en septiembre y
octubre, pero ahora fui en marzo y la luz estaba dorada, maravillosa. Ade-
más, la interacción con la fauna estaba en su peak, el agua transparente,
el paisaje verde. Algunos lugares parecían como de Jurassic Park”.

2.¿Dónde volvería ahora mismo? “A Groenlandia, para descubrir un
poco más. Es muy lindo y siempre me ha faltado tiempo. Además,

he ido en barcos grandes, en modo trabajo, entonces me gustaría reco-
rrer en un barco pequeño de expedición, y conocer más a la gente”.

3.¿Libro o personaje que le haya inspirado a viajar? “Sebastião Sal-
gado. Mi mamá es fotógrafa, así que desde chica tuve sus libros y

me fascinaban. Las historias humanas las encontraba muy tristes y po-
tentes, y las historias naturales me encantaban por el uso del blanco y
negro. Es una de mis técnicas favoritas gracias a él. Luego vi su documen-
tal La sal de la tierra y ahí entendí toda su historia y por qué las fotos de
naturaleza son tan potentes”.

4.¿Ciudad o pueblo favorito en Chile y el mundo? “En Chile, Caleta
Tortel. Bajé de un barco y me sorprendió su aroma a ciprés de las

Guaitecas mojado, pero también hay una mezcla con el humo de las chi-
meneas. Es increíble cómo construyeron ese pueblo en la mitad de los
fiordos. En el mundo, Belle-Île, en Bretaña, Francia. Es una isla chiquitita,
con playas, veleros, mercados de frutas. La vez que llegué, me dije que si
tuviera que vivir en algún lugar que no fuera Chile, estaría allí”.

5.¿Antártica o Ártico? “Ambos. En la Antártica es fácil sorprenderse.
Abres los ojos en la mañana y tienes todo: icebergs, pingüinos, or-

cas, ballenas. Es estimulante y cuesta un poco fotografiar, porque pasan
mil cosas a la vez. El Ártico es más exploración; es muy lindo, pero la
fauna no es tan visible, se mimetiza con el entorno y debes usar binocula-
res para poder encontrarla. Por eso hay que ser busquilla y tratar de crear
las fotos, lo que es un proceso emocionante y entretenido”.

6.¿Un lugar que le haya decepcionado? “Hay que buscar la belleza
en todos los lugares. El año antepasado fui a Río de Janeiro de vaca-

ciones con dos amigas y cuando subimos al Pan de Azúcar no podíamos
creer la cantidad de gente. Yo no quería estar allí, no me gusta el turismo
masivo, pero fuimos al atardecer, en un día súper lindo, y vimos la ciudad
desde arriba. Fue maravilloso. Se me pasaron todas las rabietas”.

7.Si tuviera que mostrarle Chile a un extranjero, ¿dónde lo llevaría?
“A los fiordos australes. Me alegra que no estén tan explotados tu-

rísticamente. Hay lugares que son mágicos, como la isla Madre de Dios.
En el colegio nunca me enseñaron sobre este lugar, nunca me enteré de
que existía. Así que cuando llegué en zódiac y vi los árboles que crecen en
las rocas, los colores de las piedras, fue alucinante”.

8.¿Lugar de Chile que debiera ser un gran hito? “La Sierra Baguales,
en Magallanes. Estuve una semana allí en 2022 y fue un aislamien-

to total. El silencio era impresionante. Nos quedamos en una casa donde
solo había una radio que se contactaba con una señora en Argentina. Uno
no está acostumbrado a ese nivel de paz”. 

9.¿Un hotel especial? “Uno de los hoteles más lindos de Chile es el
Tierra Patagonia. Es una maravilla por la vista, la comida, arquitec-

tura: no te das cuenta de que hay un hotel allí hasta que llegas”.

10.¿Una especie significativa como fotógrafa? “Las ballenas. Lo
que más me asombra es ver a adultos que vuelven a ser niños

cuando ven una ballena. Yo voy a la Antártica de noviembre a marzo,
entonces para mí ha sido muy lindo poder ver todo el proceso, desde que
llegan y están más tímidas, hasta que ya se alimentaron y están llenas de
energía. Una vez, en Charlotte Bay, vimos 50 ballenas en un mismo mo-
mento. Fue increíble. He fo-
tografiado cientos de colas
de ballena, que sirven para
reconocerlas. Son como
sus huellas dactilares”.

11.¿Un suvenir especial?
“Soy súper mala para

comprar recuerdos, ade-
más hoy ni quisiera tengo
casa donde guardarlos. Pe-
ro, para mí, el mejor suvenir
que uno puede comprar en
cualquier parte son cosas
de calidad. Por ejemplo,
cuando voy al Ártico com-
pro un buen chaleco. Qui-
zás cueste un ojo de la cara,
pero me va a durar toda la
vida. Y lo uso todo el rato”.

12.¿Un viaje soñado?
“Me queda tanto

por recorrer, porque trabajo
tanto en estas zonas pola-
res que después me queda
poquito tiempo como para
reponerme. Me encantaría
recorrer África y Asia, re-
giones que tienen cultura y
fauna. Me gustaría viajar
con gente que conozca los
lugares, los rinconcitos. Eso
es súper importante”. D

Fotógrafa de naturaleza y guía de
expediciones al Ártico y la Antártica
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LOS FAVORITOS DE...
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South Georgia.

Morsa del Atlántico, Svalbard.
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

LA OLVIDADA
LAGUNA
SAUSALITO
UN CLÁSICO DE VIÑA DEL MAR, ESTA LAGUNA METIDA EN LA CIUDAD ES UN HUMEDAL URBANO
POCO CONOCIDO, QUE TIENE UNA LARGA HISTORIA DESDE QUE NACIÓ COMO TRANQUE
ARTIFICIAL, HASTA NUESTROS DÍAS, EN QUE SE PUEDE RECORRER EN TREKKING, APROVECHAR
SUS MIRADORES, Y DISFRUTAR SU VIDA SILVESTRE, PERO QUE NO ESTÁ EXENTA DE PROBLEMAS.
POR Gabriela Espejo.

Lo que partió como un embalse artificial, hoy es un escape a la naturaleza en medio de una ciudad que a veces
olvida que lo tiene ahí mismo. Con una superficie de 9,34 hectáreas y cerca de 400 mil metros cúbicos de agua,
Sausalito se creó hacia fines del siglo XIX para asegurar el riego de los viñedos de la hacienda El Tranque, pertene-
ciente a José Francisco Vergara. Recién en 1929 estos terrenos pasaron a formar parte de la Municipalidad de Viña

del Mar (y de paso, en septiembre de ese año, se construyó cerca de la laguna el estadio El Tranque) y para 1962 la laguna
(y el estadio) pasaron a llamarse Sausalito por una alianza entre Viña y la localidad californiana de ese nombre, cuyo
alcalde incluso vino a Chile para plantar un árbol en el tranque (por su parte, en la localidad estadounidense se instaló una
placa homenaje a la ciudad chilena).

Sausalito (“pequeño sauce”) está en el sector centro-oriente de la ciudad, y puede llegar a la laguna a través de la calle
Los Castaños, hacia el norte (adyacente al Sporting). Es un pulmón verde que se puede disfrutar todo el año, y en forma
gratuita. Un tranquilo espacio natural en la cuenca entre los ríos Aconcagua y Maipo (que lleva su cauce hacia el estero
Marga Marga), rodeado de árboles, donde puede encontrar desde miradores hasta recorridos cortos en torno a la laguna
y un trekking circular de baja dificultad, de 2,4 kilómetros, que bordea toda el área en un recorrido que podría completar en
unos 40 minutos relajados.

Como hay una rica flora y avifauna, es un buen sitio para hacer también birdwatching, o avistamiento de aves. Quizá
este sea uno de los principales atractivos de Sausalito: si bien la laguna está dentro de la ciudad misma, la cantidad de
especies de aves que cobija es asombrosa. Sobre todo en cuanto a las que nidifican aquí, como los cormoranes yecos,
patos jergones, garzas y hualas, entre otros. También es relativamente fácil toparse con mamíferos que viven en la laguna,
entre ellos los coipos.

El ecosistema que se ha generado en torno a este viejo tranque artificial es tan valioso que el Ministerio del Medio
Ambiente lo considera como “humedal urbano”, y lo protege a través de la ley respectiva, la número 21.202, promulgada
en 2020, por su valor ecológico, pero también por su rol social, ya que este tipo de sitios cumple una función clave en el
acercamiento de las personas a la naturaleza y en el conocimiento de los procesos naturales.

La normativa establece la necesidad de desarrollar planes de manejo y conservación específicos para cada humedal
declarado, los cuales deben ser elaborados con la participación de la comunidad y otras partes interesadas. Si bien algo se
ha hecho aquí (en la página web de la municipalidad se pueden ver algunas iniciativas de mantención de este humedal,
como la campaña de abril de 2023 donde se realizaron acciones de limpieza de la laguna, para evitar la eutrofización y
disminuir la generación de microalgas en la superficie), parece insuficiente. Sobre todo, se necesitan trabajos para mejo-
rar las instalaciones de la laguna, algunas de las cuales se muestran deterioradas y otras están cerradas hace meses,
mientras hay restos, basuras, en varios sectores del recorrido. Y en las aguas de la laguna, también.

Por eso, si realiza una visita, es buen momento para hacer su pequeño aporte: no deje rastros. Este tipo de pulmones
verdes urbanos no son solo obligación de las autoridades municipales, sino sobre todo de las personas que lo recorren y
disfrutan. Eso también se refleja en el comportamiento de cada
uno. Así, por ejemplo, si va con mascotas, llévelas con correas; si
realiza salidas en grupo, respete el entorno y evite la música o
cualquier sonido muy fuerte, que pueden alterar el ecosistema y a
los residentes de la laguna. D

MÁS INFORMACIÓN:
En la web Visitavina.munivina.cl

Si fuésemos una IA y nos pidieran crear una imagen de Claude Monet pintando uno de sus
cuadros en el sur de Chile, quizás usaríamos esta foto como base: la tomamos una mañana

de otoño en el desconocido valle del río Cua-Cuá, en la cordillera de la Región de Los Ríos.
Sin demasiada imaginación, en esta época el lugar —que tiene un tupido bosque de Nothofa-
gus— puede parecer una perfecta pintura impresionista, sobre todo si se observa desde algunos
de los miradores que cada tanto aparecen a lo largo de la Ruta T-29, que conecta Neltume con
Liquiñe. Poco transitado, este camino de ripio avanza entre las montañas y finalmente conecta
con la carretera 201, a lo largo de la cual se alinea una serie de pequeños centros termales que
pueden ser un final perfecto para este recorrido. D

Otoño en Cua-Cuá
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Huala, otro “vecino”.
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Garza grande, en un aromo.
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Pequeño muelle.
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Coipo en la laguna.
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Aves y sus baños de sol matinales.
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