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Cómo Prevenir y Detectar la Bronconeumonía
este Invierno

Con la llegada de las bajas
temperaturas, el aumento de

los virus respiratorios pone
en alerta a nuestra comuni-

dad. La bronconeumonía,
una complicación seria de
las infecciones virales, puede

afectar a cualquier persona,

pero existen grupos y facto-
res que nos hacen más vul-
nerables.

¿Quiénes corren mayor ries-
go?
El Dr. Roberto Peña destaca
que la edad es un factor de-
terminante. Los niños son
especialmente vulnerables
debido a que su sistema res-

piratorio está aún en desa-
rrollo y sus vías aéreas son

más pequeñas, lo que facilita
las obstrucciones. Por otro

lado, los adultos mayores
presentan una mayor rigi-
dez pulmonar y un sistema
inmune más desgastado por
los años.

Factores que "bajan las de-
fensas"

Más allá de la edad, exis-
ten condiciones que actúan

como detonantes:. Contaminación: El
uso de estufas a leña es un
factor crítico. Se recomien-

da priorizar sistemas más
limpios como el pellet, gas o
electricidad para mantener
un aire interior saludable.. Tabaquismo: El
humo del tabaco debilita di-
rectamente la capacidad de
respuesta de los pulmones.. Enfermedades Cró-
nicas: Si usted padece de
diabetes, hipertensión, en-
fermedades renales o hepá-
ticas, es vital mantenerlas
bajo control. Una descom-
pensación en estas áreas baja

las defensas del organismo,
aumentando el riesgo de que
una simple gripe se transfor-
me en neumonía.

"Es fundamental que los pa-
cientes con enfermedades
respiratorias crónicas, como
el asma o el EPOC, manten-
gan un control estricto en sus

centros de salud (CESFAM)
y utilicen correctamente
sus inhaladores diarios para

prevenir crisis respiratorias

causadas por virus como la
Influenza o el Virus Respira-
torio Sincicial (VRS)", preci-
só el Dr. Roberto Peña.

Medidas de Prevención:
Nuestras Mejores Armas

Prevenir es responsabilidad
de todos. El Dr. Peña recalca

tres pilares fundamentales:

Vacunación: Es la medida
más efectiva. Estar al día con

las vacunas reduce drástica-

mente las probabilidades de
hospitalización y cuadros
graves.

Lavado de Manos: Una téc-
nica simple que elimina vi-
rus y bacterias recolectados

de superficies de contacto
común.
Ventilación y Distancia: Evi-

tar lugares cerrados y muy
concurridos. La ventilación
de los espacios es clave para

dispersar los aerosoles con-

taminados. Si presenta sín-
tomas, el uso de mascarilla
es obligatorio para no conta-

giar al resto.

Señales de Alerta: ¿ Cuándo

TOMA
MUESTRAS 4

+
+ PUNTO DE

VACUNACIÓN

acudir a urgencias?

No debemos esperar a que el
cuadro sea crítico. El sínto-

ma principal para consultar
de inmediato es la dificul-
tad respiratoria (disnea).

¿Cómo identificarla?

Agitación: La persona pa-
rece ansiosa o hace un es-
fuerzo visible por meter
aire.

Retracción costal: Se hun-

den las costillas al respirar
(muy común en niños y be-
bés).

Frecuencia aumentada: Si

nota que usted o su familiar
respira mucho más rápido
de lo normal (más de 20-30
respiraciones por minuto),
incluso estando en reposo,
es una señal de alerta tem-

prana.

Ignorar una neumonía
puede llevar a complicacio-
nes graves como abscesos
pulmonares o derrames
pleurales que requieren
cirugía y cuidados intensi-
vos (UCI). Actuar a tiempo
salva vidas. Ante cualquier
duda, acuda a su centro de
salud más cercano.

Operativo policial detecta a extranjeros con orden
de expulsión y autoridades anuncian nuevos

controles en la región. El operativo realizado en Talca y San Rafael permitió denunciar a nueve personas en situación
irregular y notificar a otras diez con orden de expulsión.

Un operativo conjunto en-
tre Carabineros, la Policía
de Investigaciones (PDI) y
el Servicio Nacional de Mi-
graciones, coordinado por
la Seremi de Seguridad Pú-
blica, permitió fiscalizar la

situación de personas ex-
tranjeras en la Región del
Maule.
El despliegue se realizó
en las comunas de Talca y
San Rafael, donde se revi-
só la situación migratoria

de diversas personas ex-
tranjeros. Como resultado,
nueve personas fueron de-
nunciadas por encontrarse
en situación irregular en el
país, mientras que otras diez
fueron notificadas de proce-
sos de expulsión.

Al respecto, el delegado
presidencial regional, Juan
Eduardo Prieto, destacó la
importancia de este tipo de
operativos para fortalecer el

control migratorio en la re-
gión. "Una de las priorida-
des de nuestro Gobierno, tal
como lo ha señalado el Pre-
sidente José Antonio Kast,

es la seguridad. En ese sen-
tido, el control migratorio es

fundamental para recuperar
la tranquilidad de los mau-
linos. Quiero agradecer y
felicitar el trabajo de Cara-

bineros y la PDI; seguire-
mos impulsando este tipo
de intervenciones y otras
acciones que contribuyan a
tener una región más segu-
ra", señaló.

Por su parte, el seremi de
Seguridad Pública, Germán
Parra, valoró la coordina-
ción interinstitucional. "Des-

tacamos el trabajo conjunto

entre la PDI, Carabineros y

el Gobierno en todas las ins-

tancias de fiscalización y pre-

vención en materia de segu-
ridad. Desde nuestra Seremi
continuaremos reforzando
estas acciones y todo lo ne-

cesario para cumplir con el
mandato del Presidente José
Antonio Kast de recuperar

la tranquilidad y seguridad",
indicó.

Finalmente, las autoridades
informaron que este tipo de

operativos se replicará en
distintas comunas de la re-

gión, con el objetivo de re-
forzar la seguridad y el con-

trol migratorio.
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