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En el reciente Encuentro de Guías de Turismo 2026, que la Fundación Trekkingchile efectúo por décima quinta vez, se enfocaron
en las gestiones y experiencias más sorprendentes, que tour operadoras han realizado en distintas partes del país. Conversamos

con estas chicas que han logrado afianzar el trabajo en terreno y demostrar una visión innovadora, sustentable y con un innegable
sello femenino.

La otra cara visible del turismo sustentable
En el Encuentro de equipo, conocer a los de-

Guías de Turismo 2026,
que la Fundación Trekkin-
gchile efectuó reciente-
mente, aparecieron expe-
riencias realmente asom-
brosas, que nos sugieren
cuál es el camino más via-
ble y seguro para trascen-
der en estas iniciativas,
que pretenden solventar el
futuro turístico de la región
del Maule.

María Andrea Santan-
der y Madín Moya de Sel-
váticas Valdivia
(@selvaticas_valdivia),
quienes compartieron su
inspirador camino como
tour operadoras en la ciu-
dad de Valdivia, han cons-
tituido una comunidad fiel,
atraída por la calidad y di-
versidad de sus salidas a
terreno, donde integran el
trekking con la educación
ambiental, todo bajo una
visión sustentable, innova-
dora y con un valioso sello
femenino, donde resalta
también la forma de pro-
moción y organización de
sus excursiones.

Ellas explican a «Dia-
rio Maule Hoy>: «Somos
dos socias y trabajamos
super bien juntas, porque
dos mentes, trabajan me-
jor que una. Entonces nos
repartimos el trabajo, una
efectúa la creatividad, y
otra, muestra las acciones
por redes sociales».

Según ellas, es funda-
mental el equipo y ade-
más unirse con los loca-
les.

En relación a ello, aña-
den: «Nosotras nos uni-
mos con la artesanía, la
gastronomía, entonces,
cuando uno hace alianzas
con otras personas, salen
proyectos bien bonitos e
interesantes. Se puede
trabajar con el resto de las
personas, con los distin-
tos emprendimientos, y
eso, lo hemos aprendido
con Macarena Sobarzo de
SERCOTEC, que nos
orienta permanentemente.
Siempre es una oportuni-
dad trabajar colaborativa-
mente con las demás per-
sonas», indican.

«En resumen, es muy
importante trabajar en

más guías, y unirnos tam-
bién con especialistas en
temas determinados. Por
ejemplo, invitamos a ex-
pertos en aves, en anima-
les, en hongos. Ahora vie-
ne el Fungi Fest en la quin-
cena de mayo, y trabaja-
mos harto con especialis-
tas de la Universidad Aus-
tral, como Erica Briceño
que es especialista en
hongos. Entonces, hace-
mos alianzas con ellos
para entregar a las perso-
nas conocimientos valio-
sos para que puedan apre-
ciar lo hermosa que es
nuestra naturaleza», ase-
veran.

María José Hidalgo
Méndez, mujer diaguita,
originaria del pueblo El
Tambo del valle del Elqui,
nos detalla respecto a la
agrupación que han efec-
tuado de mujeres indíge-
nas: «El 16 de abril de este
año, fundamos la primera
Asociación Gremial de
Mujeres Empresarias Indí-
genas, con el objetivo de
visibilizar nuestro trabajo
turístico, y poder conectar
con nuestro cliente final y
tener más oportunidades
de venta».

Los requisitos para in-
gresar a esta nueva agru-
pación son: «la formaliza-
ción de tu agencia de via-
jes o tour operador, o ser
una persona natural que te
dediques al turismo, y que
tengas ganas de aportar,
desarrollar y mejorar tam-
bién las propuestas turís-
ticas, para un perfil de tu-
ristas exigentes que quie-
ren conectar con la cultura
y necesitan vincularse con

anfitriones del turismo co-
lonial de pertenencia».

Las perspectivas que
tienen con esta iniciativa
está en «la fuerza que tie-
nen los diversos pueblos
que nos estamos hacien-
do presente, ya que hay del
pueblo de Lickanantay, del
pueblo rapa nui, de la cul-
tura diaguita y de la cultura
mapuche. Con eso esta-
mos abarcando una zona
geográfica desde San Pe-
dro de Atacama hasta el
Lago Budi».

«Además, tenemos
nuestra representante en
la zona metropolitana que
nos permite tener una ges-
tión más cercana y eficien-
te, producto de las distan-
cias y que eso no sea una
limitante para nuestro de-
sarrollo».

Respecto a sus próxi-
mas actividades, nos ade-
lantó «que dentro de 80
días vamos a estar reci-
biendo a nuevas socias.

Pudimos hablar con la
Subsecretaria de Turismo
donde se comprometió a
generar una denomina-
ción de origen de la arte-
sanía, fortalecer los cana-
les de comercialización in-
ternacional y hacernos
parte también», aseveró.

Alison Figueroa, es de
Salamanca en la cuarta
región, y sostiene que la
formación que efectúa la
Fundación Trekkingchile
es vital para especializar-
nos y profesionalizar aún
más el trabajo en terreno.

Ella nos dice: «En el
año 2020 comencé con un
emprendimiento gastro-
nómico y la Fundación ha
sido la única institución,
que nos ha entregado ca-
lidad humana, relación
entre las personas, los
conocimientos con profe-
sionales y vengo porque
cada vez que participo, me
llevo una nueva enseñan-
za y experiencia».

«Nosotros en la cuarta
región en turismo susten-
table, estamos recién co-
menzando, y por el mo-
mento, la asociatividad
entre los distintos opera-
dores turísticos y la pro-
ductividad que hay en el
territorio, es una manera
de entregar lo más carac-
terístico de nuestra geo-
grafía y de esa forma lle-
gamos a las personas con
algo sustentable», confi-
denció.

Cecilia Rodríguez de la
comuna de Graneros, en-
foca su emprendimiento

desde la prevención en
salud mental : «Yo hago
talleres psicosociales y
entre ellos, efectúo baños
de naturaleza y trekking.
Siempre estoy entre el
usuario y el gestor de tu-
rismo, la oficina de la Mu-
jer, la oficina de adultos
mayores, y el turismo, es
una excelente herramien-
ta para poder fomentar el
activo comunitario, a través
de estas prácticas».

«En el sector rural, no
disponen del tiempo para
trabajar en salud mental y
es algo patente. Mientras
más rural el lugar, es peor
aún, no disponen del tiem-
po necesario para talleres
de autocuidado, incluso,
sus creencias los limitan
mucho. Cuando tu tienes
tu casa impecable, hiciste
el almuerzo, ordenaste, hi-
ciste todos los deberes y
obligaciones que hay den-

tro de tu núcleo familiar,
ahí recién tienes la liber-
tad de poder ir a bailar una
hora en el centro de jubila-
dos», sentenció.

«Con todo lo que se
vive, yo siempre creo que
nunca es tarde para cam-
biar y mejorar las relacio-
nes en la familia», subra-
yó.

Angélica Cancino de
Talca, es bien directa cuan-
do señala que, lo que nos
hace falta para mejorar
todo, es ser más unidos y
colaborativos.

«Hay que corregir eso,
porque además, hay dife-
rentes organizaciones que
están trabajando en lo
mismo y se están gol-
peando unos contra otros.
Como que cada uno tiene
su propia bandera, y sien-
to que esto debería ser
mucho más compartido.
Las buenas prácticas de-
ben compartirse. En todo
caso, los talquinos somos
super solidarios. La región
del Maule se caracteriza
por estar preocupados
unos de otros, pero sin
embargo, las organizacio-
nes como que se sepa-
ran. Y cada uno toma su
propio color de camiseta y
eso nos agota y diluye»,
afirmó.

«Con mi hermano efec-
tuamos trekking y salimos
al Altos de Lircay, y ahora,
busqué mayor capacita-
ción y la encontré en la Fun-
dación Trekkingchile. Soy
educadora de párvulos,
estoy a cargo de la carrera
técnico en educación par-
vularia en la Universidad
Santo Tomas, y me vinculo
mucho con la infancia de
sectores vulnerables y co-
legios particulares. El con-
tacto con la naturaleza es
lo que hacen en las aulas,
pero más allá de conocer,
sentir e involucrarse, no
hay ese acercamiento en
acciones más específicas.
Ahí hay un trabajo por ha-
cer, donde se puede explo-
rar mucho esa cercanía y
ese deseo que hay, de ir al
encuentro de la naturale-
za», concluyó.
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