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EDITORIAL
Cómo Prevenir y Detectar la Bronconeumonía este Invierno

Con la llegada de las bajas temperaturas, el aumento de los
virus respiratorios pone en alerta a nuestra comunidad. La
bronconeumonía, una complicación seria de las infecciones virales,
puede afectar a cualquier persona, pero existen grupos y factores
que nos hacen más vulnerables.

¿Quiénes corren mayor riesgo?
El Dr. Roberto Peña destaca que la edad es un factor

determinante. Los niños son especialmente vulnerables debido a
que su sistema respiratorio está aún en desarrollo y sus vías aéreas
son más pequeñas, lo que facilita las obstrucciones. Por otro lado,
los adultos mayores presentan una mayor rigidez pulmonar y un
sistema inmune más desgastado por los años.

Factores que «bajan las defensas»
Más allá de la edad, existen condiciones que actúan como

detonantes:
· Contaminación: El uso de estufas a leña es un factor crítico. Se

recomienda priorizar sistemas más limpios como el pellet, gas o
electricidad para mantener un aire interior saludable.

· Tabaquismo: El humo del tabaco debilita directamente la
capacidad de respuesta de los pulmones.

· Enfermedades Crónicas: Si usted padece de diabetes,
hipertensión, enfermedades renales o hepáticas, es vital
mantenerlas bajo control. Una descompensación en estas áreas
baja las defensas del organismo, aumentando el riesgo de que
una simple gripe se transforme en neumonía.

«Es fundamental que los pacientes con enfermedades
respiratorias crónicas, como el asma o el EPOC, mantengan un
control estricto en sus centros de salud (CESFAM) y utilicen
correctamente sus inhaladores diarios para prevenir crisis
respiratorias causadas por virus como la Influenza o el Virus

Respiratorio Sincicial (VRS)», precisó el Dr. Roberto Peña.
Medidas de Prevención: Nuestras Mejores Armas
Prevenir es responsabilidad de todos. El Dr. Peña recalca tres

pilares fundamentales:
Vacunación: Es la medida más efectiva. Estar al día con las

vacunas reduce drásticamente las probabilidades de hospitaliza-
ción y cuadros graves.

Lavado de Manos: Una técnica simple que elimina virus y bacte-
rias recolectados de superficies de contacto común.

Ventilación y Distancia: Evitar lugares cerrados y muy concurri-
dos. La ventilación de los espacios es clave para dispersar los
aerosoles contaminados. Si presenta síntomas, el uso de masca-
rilla es obligatorio para no contagiar al resto.

Señales de Alerta: ¿ Cuándo acudir a urgencias?
No debemos esperar a que el cuadro sea crítico. El síntoma

principal para consultar de inmediato es la dificultad respiratoria
(disnea).

¿Cómo identificarla?
Agitación: La persona parece ansiosa o hace un esfuerzo visible

por meter aire.
Retracción costal: Se hunden las costillas al respirar (muy común

en niños y bebés).
Frecuencia aumentada: Si nota que usted o su familiar respira

mucho más rápido de lo normal (más de 20-30 respiraciones p
minuto), incluso estando en reposo, es una señal de alerta
temprana.

Ignorar una neumonía puede llevar a complicaciones grave
como abscesos pulmonares o derrames pleurales que requiere
cirugía y cuidados intensivos (UCI). Actuar a tiempo salva vidas.
Ante cualquier duda, acuda a su centro de salud más cercano.

Senadora Beatriz Sánchez:

«El gobierno le da la espalda ahora a los arroceros del
Maule, un duro golpe para la alimentación del país»

En la comuna de Parral, la senadora por el Maule Beatriz Sán-
chez se reunió con la Asociación Gremial de Arroceros Nueva Espe-
ranza, compuesta por alrededor de 60 productoras y productores
de la Provincia de Linares, actividad a la que se sumó también la
diputada Consuelo Veloso.

En esta primera reunión la asociación planteó su preocupación
por el alza en el valor de los insumos para la producción de arroz,
mientras que el precio de este alimento es cada vez más bajo.

«Este ha sido un encuentro donde vemos nuevamente como el
gobierno está dando la espalda a un gremio tan relevante para

nuestro país, y que es el que nos provee de arroz de primera catego-
ría y totalmente chileno», indicó la senadora Beatriz Sánchez.

«Nos vamos con varias tareas para el congreso con la diputada
Consuelo Veloso, buscando apoyar y dar tranquilidad a un gremi
golpeado, que se ha sentido abandonado. Por ello nos hemos co -
prometido a llevar sus preocupaciones a la Comisión de Agricultu-
ra, y promover una reunión en el Senado, donde puedan expon
sus demandas y que éstas sean recibidas también por el gobier-
no», finalizó la parlamentaria.
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3 Mayo
1814: Tratado de Lircay entre

Bernardo O'Higgins, delegados
del Senado y Gainza, el cual fue
desaprobado por el Virrey del
Perú y no se llevó a afecto. La
continua lucha entre patriotas y
realistas hizo necesaria, el 3 de
mayo de 1814, la firma del Tra-
tado de Lircay en que los chile-
nos reconocen como soberano
a Fernando VII y los españoles
al gobierno existente en ese
momento en nuestro país.

1818: Fusilamiento de los
Carrera, referidos por el fray Be-
nito Lamas. Por la tarde del 3 de
mayo, por intermedio de un
mensajero, se dio aviso a San-
tiago que los restos de los her-
manos Carrera fusilados en
Mendoza, habían llegado a la
chacra de las Palmillas y desde
Santiago, un piquete de la arti-
llería del Ejército de Chile dio una
salva de 21 cañonazos para co-
municar a toda la población de
este acontecimiento.

1839: Se dispone que la ciu-
dad de Valparaíso añada a sus
títulos de muy Nobles y muy Leal,
los de Benemérita y Esclareci-
da, por sus servicios en la Cam-
paña Restauradora del Perú .

1842: Se inaugura la Socie-
dad Literaria de 1842, cuyo dis-
curso inaugural fue leído por
José Victorino Lastarria el 3 de
Mayo de 1842 tenía el objetivo
de impulsar la formación litera-
ria de la juventud, y promover una
literatura con identidad nacional.

1843: + Monseñor Manuel Vi-
cuña Larraín[2]. Fue el primer Ar-
zobispo que tuvo Santiago. Go-
bernó la Iglesia desde 1832
hasta su muerte.

1879: La "Covadonga" se
aleja de Valparaíso para navegar
rumbo a Iquique. Lo hace al
mando del Capitán de Fragata
Arturo Prat, quien había llegado
al puerto el 19 de abril de 1879 a
bordo del "Lontué", siendo des-
pedida en el muelle por Rosario
Chacón y Rosario Orrego, ma-
dres de los compañeros de cur-
so, que días más tarde combati-
rán juntos en la rada iquiqueña.
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