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USM promueve educacion emocional ante
aumento de violencia escolar

La actividad reunio
en laSede
Concepcion a
orientadores,
encargados de
convivencia y equipos
directivos de
establecimientos
educacionales de la
Region del Biobio.

versario, la Universidad Téc-

nica Federico Santa Maria
(USM), Sede Concepcion, realizd
una charla sobre educacién emo-
cional, convivencia y culturas de
paz, en un escenario marcado
por el aumento de hechos de vio-
lencia escolar y amenazas a esta-
blecimientos educacionales en
distintas zonas del pais.

La instancia fue encabezada
por el doctor en Educacion y Tec-
nologia y director de Fundacion
Liderazgo Chile, Arnaldo Canales,
reconocido referente latinoame-
ricano en la materia, y convoco a
diversos orientadores, encarga-
dos de convivencia escolar, do-
centes y equipos directivos de la
Regién del Biobio.

En su exposicién, Canales plan-
ted que la violencia en contextos
educativos responde a muiltiples
factores y no puede explicarse
desde una sola dimension. “Hoy
tendemos a tener una mirada
muy punitiva, responsabilizando
adistintos actores, pero esto res-
ponde a una raiz mucho mas pro-
funda, donde influyen la familia,
el entorno, la cultura y la educa-
cion. Laviolencia se ha instalado
como una forma de expresion
que no es valida, pero que refle-
ja carencias en el desarrollo
emocional”, sostuvo.

El especialista enfatizd que la
educacion emocional permite
abordar estas problemdticas
desde su origen, promoviendo
habilidades como la conciencia,
la regulacién y la autonomia

En el contexto de su 55° ani-

Arnaldo Canales, director de la Fundacion Liderazgo Chile, abordo la
importancia de integrar la educacion emocional en los colegios.

emocional. “Esto no es algo eté-
reo ni sin sustento. La educacién
emocional tiene evidencia cien-
tifica. Estd demostrado que pue-
de aumentar el rendimiento aca-
démico entre un 15% y un 20%,
mejorar las relaciones sociales y
reducir conductas antisociales”,
explico.

Canales también subrayé el
papel fundamental de los equi-
pos directivos y docentes en la
implementacion de estas estra-
tegias. “El liderazgo es clave, Si
los directores no adhieren, es
muy dificil generar cambios. La
educacion emocional no puede
ser un taller aislado, debe ser
parte de una cultura transversal
dentro del establecimiento”, in-
dicé. En esa linea, planted la ne-
cesidad de integrar estas herra-
mientas en todas las asignaturas
y niveles educativos, generando
espacios sistematicos de desa-
rrollo socioemacional.

El director de Sede Concep-

cidn, Cristian Lara, relevd la im-
portancia de avanzar en esta ma-
teria en la formacion de estu-
diantes. “La formacion en carre-
ras técnicas y de ingenieria siem-
pre se ha caracterizado por su ri-
gurosidad. Sin embargo, la socie-
dadevoluciona y visibilizar la im-
portancia de la educacion emo-
cional es clave para formar ciu-
dadanos integrales, que no solo
destaquen en lo técnico, sinoque
también desarrollen habitos de
autocuidado y una mejor convi-
vencia en sus entornos laborales
y familiares”, sefalé.

Por su parte, la subdirectora
de Admision de la Sede Concep-
cidn, Karen Jiménez, explicd que
la actividad buscé responder a
una necesidad contingente en el
sistema escolar, “Dado el contex-
toregional y loque hemas obser-
vado en las ultimas semanas a ni-
vel de convivencia escolar y salud
mental, quisimos ser un aporte
para las comunidades educati-
vas, entregando herramientas
concretas desde la experiencia
de un referente como Arnaldo
Canales”, sefialo.

La actividad convoco a actores del sistema escolar de la Region del
Biobio.

Agregd que “se inscribieron
cerca de 100 interesados, entre
encargados de convivencia,
orientadores y directivos de dis-
tintos colegios de la Regién”, lo
que da cuenta del interés y la ur-
gencia del tema.

Desde los establecimientos
educacionales, la instancia fue
valorada como un espacio de re-
flexién. Charon Parada, encarga-
da de convivencia escolar del Li-
ceo Hernan Valenzuela Leyton,
destaco que “es unainstancia de
sensibilizacion mas que de
aprendizaje inmediato. Nos deja
abiertos a implementar cambios
yaser mds conscientes de laim-
portancia de la educacién so-
cioemocional en nuestros estu-
diantes”.

La actividad se enmarca en
una serie de iniciativas impulsa-
das por la USM para fortalecer el
vinculo con el entorno y aportar
al desarrollo integral de las co-
munidades educativas, en un
contextodonde la salud mental y
la convivencia escolar se han ins-
talado como prioridades a nivel
nacional.



