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M AN LY

LA OBESIDAD AFECTA
AL SISTEMA
INMUNITARIO INCLUSO
DIEZ ANOS DESPUES DE
PERDER PESO

revo unino. Células sufren un proceso llamado “metilacion del
ADN” con el que adquieren marcas que les hacen tener
memoria prolongada de la obesidad.

Efe como si atn tuvieraun exceso  principal del estudio, Belinda
de peso. Nedjai, de la Universidad Queen
Laconsecuenciaesque el  Mary de Londres.

a obesidad ‘marca’ las
Lcélulas del sistema inmu-

nitario de las personas y
aunque pierdan peso, incluso
una década después, quienes
fueron obesos mantienen el
riesgo de sufrir enfermedades

sistema inmunitario deja de
hacer correctamente funcio-
nes como la limpieza de dese-
chosy laregulacion del enveje-
cimiento inmunitario, lo que
podria hacer que las personas

VISION DETALLADA

Para hacer el estudio y obtener
una vision detallada del impac-
to de la obesidad, el equipo to-
mé células inmunitarias de

mentados conunadietaaltaen

marca no es permanente, es

EL ORGANISMO SIGUE COMPORTANDOSE COMO SI TUVIERA EXCESO DE PESO DIEZ ANOS DESPUES,

tencial parareducir la inflama-

relacionadas con esta condi-  que pierden peso sigan estan-  cuatro grupos de personas. grasas y consangrede volunta-  muy persistente, apunta Mau-  ciony promover la eliminacion
cion, segiin un estudio publi-  do en riesgo de sufrir afeccio- Asi, incluyeron sangrede  rios humanos sanos paraen-  ro: “Elmanejo continuodelpe-  mediada por el sistema inmu-
cado en EMBO Reports. nes relacionadas con la obesi-  pacientes que vivianconobesi-  tenderqué pasaba exactamen-  so tras la pérdida hara que la  nitario de las células senescen-
La investigacion, liderada  dad mucho después de alcan-  dad y recibieron inyecciones  te dentrodelascélulasinmuni-  ‘memoria de la obesidad’ se  tes en la obesidad”, avanza el
por la Universidad de Birming-  zar un peso normal, sostienen  para perder peso, y de pacien-  tarias cuando hay obesidad. desvanezca lentamente. Esto  investigador.
ham (Reino Unido), demostré  los autores. tes con un trastorno genético “Los resultados sugieren  puede requerir varios afios de El equipo usara estos hallaz-
que en las personas obesas, las “Nuestros hallazgos mues-  poco comiin llamado Sindro-  que la pérdida de pesoacorto  mantenimientosostenidodela  gos para ayudar a buscar trata-
células inmunitarias (o células  tranquelaobesidad estiasocia- me de Alstrom, quecausaobe-  plazo puede no reducirinme-  pérdida de peso, probable- mientos dirigidosque ayudena
T colaboradoras) sufren un  daconmodificacionesepigené-  sidad infantilde iniciotempra- ~ diatamente el riesgo de algu-  mente entre 5y 10 afios,aun-  restaurar el funcionamiento ti-
proceso denominado ‘metila-  ticasduraderas queinfluyenen  no, y parejas sanas de control.  nas condiciones de saludaso-  queestorequieremdsestudios  pico del sistema inmunitario

cion del ADN’ por el que ad-

el comportamiento de las célu-

‘También recogieron sangre

ciadas con la obesidad, inclu-

para revertir completamente

que esta siendo inhibido por el

quieren unas marcas que les  las inmunitarias. Esto sugiere  y tejido adiposo de participan-  yendoladiabetestipo2yalgu-  losefectosdelaobesidadenlas marcado del ADN y que po-
hacen tener memoria prolon-  queelsistemainmunitarioretie-  tes que hicieron un intenso  nos tipos de cincer”, avanza  células T”. drian administrarse junto con
gada de la obesidad. ne un registro molecular deex-  plande ejerciciode 10semanas  Claudio Mauro, del Departa- El estudio sugiere posibles  las terapias de pérdida de peso

Esas marcas, que pueden

posiciones metabélicas pasa-

y de pacientes con peso nor-

mento de Inflamacién y Enve-

oportunidades terapéuticas

existentes para reducir el ries-

durar hasta cinco o diezaios  das, loque puedetenerimplica- mal o con obesidadqueseope-  jecimiento de la Universidad para acelerar este proceso, godeafecciones, incluidas las
después de que las personas  ciones para el riesgo de enfer-  raronla cadera o la rodilla. deBirmingham y coautor prin- ~ “como la reutilizacion de far-  enfermedades metabdlicasy el
pierdan peso, hacen que elor-  medades vy la recuperacion a En paralelo, hicieron prue-  cipal del estudio. macos comolos inhibidoresde  cincer, que seven exacerbadas
ganismo siga comportandose  largo plazo”, resumelaautora  bas en modelos de ratones ali- Sin embargo, aunque esa  SGLT2, que han mostrado po-  por la obesidad.c3




