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La deuda pendiente con el trabajo de las mujeres
Cada 1 de mayo conmemoramos una de las lu-

chas laborales más emblemáticas de la historia:
la de quienes, en 1886, exigieron una jornada de
ocho horas para trabajar, vivir y descansar. Los
llamados "Mártires de Chicago" nos recuerdan
que los derechos laborales no fueron concedidos,
sino conquistados.

Sin embargo, cuando observamos esta fecha
desde la experiencia de las mujeres, la historia se
vuelve más compleja. Porque mientras el relato
tradicional sitúa el trabajo en la fábrica, en el sala-
rio y en el contrato, las mujeres han trabajado
siempre, sin un instrumento que lo regule. Mu-
cho antes de la Revolución Industrial, ya sostenían
economías completas desde lo invisible: en el cam-
po, en los oficios, en la crianza, en el cuidado.

La industrialización, hacia fines del siglo XVIII,
no marcó el inicio del trabajo femenino, sino su
desplazamiento hacia el espacio público y remu-
nerado. Este tránsito abrió puertas, por ejemplo,
en la autonomía económica, pero también insta-
ló una tensión que persiste hasta hoy: la de sumar
responsabilidades sin redistribuirlas.

El ingreso de las mujeres al mercado laboral
no vino acompañado, en la misma medida, de
una reorganización social del cuidado ni de una
corresponsabilidad efectiva. Así, el derecho a
trabajar se transformó, muchas veces, en una
doble jornada: una que comienza en el empleo
formal y continúa, silenciosa y exigente, en los
hogares.

Las cifras actuales reflejan parte de esta reali-
dad: mientras la participación laboral femenina
bordea el 53%, la masculina supera el 71%. En-
tre las principales razones que explican esta bre-
cha se encuentra la responsabilidad de cuidar a
niños, personas mayores o familiares enfermos,
tarea que sigue recayendo de manera despropor-
cionada en las mujeres. Pero el desafío hoy no es

solo cuántas mujeres trabajan, sino en qué con-
diciones lo hacen y qué costo personal y familiar
implica. No basta con abrir la puerta del empleo
si al otro lado persisten la precariedad, las bre-
chas salariales, los techos de cristal y la sobrecar-

ga de sostener, casi en solitario, la vida cotidiana.
Este día, es una invitación a mirar hacia atrás.

A esas escenas cotidianas que muchas y muchos
compartimos, cuando en la infancia decíamos,
casi sin cuestionarlo: "mi mamá o mi abuelita no
trabaja". Y, sin embargo, ahí estaba: sosteniendo la
casa, criando, cuidando, cocinando, tejiendo re-
des invisibles que hacían posible la vida de otros.

Nombrar ese recuerdo hoy no es solo un gesto
de nostalgia, es un acto de justicia. Porque aque-
llo que no llamamos trabajo, también lo era. Y si-
gue siéndolo.

Desde la Doctrina Social de la Iglesia, el traba-
jo no puede entenderse únicamente como un
medio de subsistencia, sino como una dimensión
esencial de la dignidad humana. En ese sentido,
no todo trabajo es digno si no respeta a la perso-
na en su integralidad. Y aquí emerge una deuda
histórica: el escaso reconocimiento social, eco-
nómico y político del trabajo de cuidados que
realizan día a día muchas mujeres, sin el cual nin-
guna sociedad podría sostenerse.

Porque no habrá verdadero desarrollo ni justi-
cia social mientras existan trabajos invisibles y
vidas sobrecargadas. Y no habrá trabajo digno
mientras la equidad siga siendo una tarea pen-

diente que debemos asumir colectivamente.

KATHERINNE BREVIS ARRATIA
Especialista de Género de la
Universidad Católica de la
Santísima Concepción (UCSC)

La violencia insiste y no estamos logrando escuchar
En las últimas semanas los episodios de violen-

cia y amenazas en los colegios han ocupado diver-
sos los titulares. Biobío no ha sido la excepción, de
acuerdo con la SEREMI de Seguridad registra 258
denuncias por amenazas, rayados y otros hechos
de violencia escolar desde el 1 de marzo hasta la
fecha. La pregunta incómoda que necesitamos
hacernos es: ¿ por qué las respuestas instituciona-
les no están logrando contener esta escalada?

Un primer elemento, es que seguimos leyendo
la violencia como casos aislados: un estudiante
difícil, una familia ausente, un docente ineficien-
te. Pero cuando los episodios se repiten en distin-
tos contextos, estamos frente a síntomas de un
sistema. Desde esta perspectiva, es urgente mi-
rar la violencia como una expresión, desorgani-
zada y dañina de algo que no está funcionando.

Un segundo elemento es que hoy, muchos es-
tablecimientos educativos operan bajo una lógi-
ca de urgencia, donde gran parte de la energía se
destina a responder a episodios de incivilidad o
violencia y, luego, a contener sus efectos: quejas,
denuncias, presión externa. Este modo de fun-
cionamiento instala un circuito difícil de rom-
per: se actúa caso a caso, se contiene la crisis, pe-
ro no se modifican las condiciones que la gene-
raron. Así, el esfuerzo de los equipos se consume
en la reacción, sin tiempo ni espacio para abor-
dar el problema de fondo.

Junto con lo anterior, es posible identificar al-
gunas paradojas. Por una parte, el entorno comu-
nicacional y de redes sociales, que podría contri-
buir a que las comunidades educativas estén me-
jor informadas y puedan hacer su parte en la pre-
vención y el cuidado; también amplifican cada
episodio y exponen a los establecimientos edu-
cativos a un escrutinio constante, condicionan-
do decisiones que priorizan la contención inme-
diata por sobre procesos formativos de más lar-

go plazo. Por otra parte, la incorporación de equi-
pos especializados -psicopedagogas, psicólo-
gas, fonoaudiólogas, entre otras profesionales-
podrían constituir un apoyo valioso poder ayu-
dar a aprender a diversidad de estudiantes y así
mejorar el clima de aula. Sin embargo, en mu-
chos casos también ha difuminado los límites de
roles y responsabilidades, debilitando la claridad
sobre quién conduce qué procesos y, en ocasio-
nes, erosionando la autoridad pedagógica de los
docentes en el aula.

¿Qué hacer entonces? La evidencia acumula-
da muestra que no basta con intervenir en algu-
nos estudiantes o casos particulares o cuando la
crisis ya estalló. Los enfoques más efectivos avan-
zan en otra dirección, en una mirada de escuela
total, capaz de fortalecer las condiciones cotidia-
nas que se adelantan a la violencia. Esto implica
más trabajo en promoción: vínculos de confian-
za, normas claras y compartidas, desarrollo so-
cioemocional, participación, coordinación entre
adultos y sentido de pertenencia.

Sin embargo, aquí aparece la principal dificul-
tad. Aunque transversalmente se reconoce la ur-
gencia de promover la salud mental, la pertenen-
cia y el cuidado de las comunidades, el propio sis-
tema no prioriza lo indispensable: tiempo y espa-
cios para fortalecer los vínculos y resguardar
aquello que una comunidad comparte. Difícil-
mente cambiaremos esta realidad si no nos dete-
nemos a pensar juntos, acordar transformacio-
nes concretas y sostenerlas en el tiempo.

DRA. VIVIANA HOJMAN A.
Coordinadora territorial de
CELITED UC
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3 de mayo: mucho que reflexionar, poco que celebrar

Cada 3 de mayo se celebra el Día Mundial de la Li-
bertad de Prensa, ocasión en que el calendario nos
convoca a una pausa reflexiva que va mucho más
allá de una efeméride gremial. Al conmemorar la
histórica Declaración de Windhoek de 1991, no so-
lo recordamos el compromiso de redactar princi-
pios esenciales para una prensa libre, sino que re-
novamos el imperativo del libre flujo de ideas como
insumo indispensable para mantener una sana con-
vivencia ciudadana.

Sin embargo, este domingo la celebración llega
con un sabor amargo y una urgencia estadística que
no podemos ignorar.

El ecosistema informativo global atraviesa su mo-
mento más crudo en un cuarto de siglo. Según el úl-
timo informe de Reporteros Sin Fronteras (RSF), por
primera vez en la historia de su Clasificación Mun-
dial, más de la mitad de las naciones (52,2%) se en-
cuentran en una situación calificada como "difícil" o
"muy grave". No es una exageración retórica: la pun-
tuación media global nunca había sido tan baja.

Mirándolo con detalle, lo que hoy enfrentamos es
una sofisticada erosión del derecho a informar y a
ser informado. Bajo el pretexto de la "seguridad na-
cional", hemos visto proliferar iniciativas legislativas
restrictivos que, paradójicamente, nacen en el seno
de democracias que juraron proteger la libertad. No
en vano, el indicador legal es el que más ha retroce-
dido este año, develando una tendencia alarmante
hacia la criminalización del ejercicio periodístico.

Aterrizando los datos en nuestra región, el pano-
rama en las Américas es desalentador. El descenso
de siete puestos de Estados Unidos (ahora en el lugar
66*) es solo la punta del iceberg de una espiral de hos-

tilidad institucional. En Latinoamérica, el desplome
es dramático: Ecuador protagonizó una de las caídas
más abruptas a nivel mundial, retrocediendo 31 lu-
gares hasta el puesto 125°, asediado por la violencia
del narcocrimen. Perú descendió a la posición 144°
y Argentina cayó al puesto 98°, reflejando cómo la
polarización política y el ataque sistemático desde el
poder central minan la confianza pública.

Chile no es ajeno a este fenómeno. Aunque con-
servamos una estructura institucional aparentemen-
te sólida, hemos descendido hasta el puesto 70° del
ranking global. Esta caída no es fortuita y responde a
un debilitamiento del periodismo de investigación y
a una creciente inseguridad e inestabilidad laboral
para los profesionales en terreno. Aquello evidencia
que no basta con que la libertad de prensa esté escri-
ta en la Constitución si en la práctica el periodista en-
frenta trabas administrativas o amedrentamientos
que limitan su función fiscalizadora.

En contraste, casos como los de Uruguay (48°) y
Brasil (52°) -que lograron ascender 1 1 posiciones, o
la resiliencia de Costa Rica (38°), pese a su leve retro-
ceso- nos demuestran que la voluntad política y el
respeto por el pluralismo pueden contener la marea
autoritaria.

Una mención específica: menudo nos centramos
en el concepto abstracto de "prensa", pero olvidamos
la figura del informador. El periodismo de calidad
que defendemos en las aulas y en las redacciones re-

quiere condiciones mínimas de seguridad y digni-
dad. Cuando un periodista es silenciado, no es solo
un profesional el que pierde su trabajo: es la ciuda-
danía la que pierde sus ojos y oídos ante el poder.

Entonces, este 3 de mayo debe ser más que un re-
cordatorio para los gobiernos sobre sus deudas pen-
dientes. Debe ser una invitación amplia a la sociedad
civil para valorar esa información veraz, trabajada y
elaborada por sujetos profesionales legitimados. Só-
lo ella permite comprender el mundo en el que vivi-
mos y tomar decisiones libres y basadas en certezas
compartidas, permitiendo que el ciudadano deje de
ser un simple espectador de la crisis, para convertir-
se en un sujeto activo, consciente y crítico.

DR. FERNANDO GUTIÉRREZ ATALA
Investigador Centro de Estudios de la
Comunicación Aplicada (CECA)
Universidad del Desarrollo
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Diputado Alessandri: "Oficio no comunica bien"

El presidente de la Cámara de Diputados, Jorge Ales-
sandri (UDI), afirmó que los oficios del Ministerio de Ha-
cienda filtrados -que recomendaban realizar recortes en
programas de diversas reparticiones, como en la Junaeb-
no buscaban eliminar prestaciones sociales, sino suge-
rir formas para mejorar la eficiencia en los recursos del
Estado. Pero reconoció que "el oficio de Hacienda no co-
munica bien y no llegó en el momento correcto".

Kast se reencuentra con Boric en acto de carabineros

El Presidente José Antonio Kast encabezó la ceremo-
nia con que Carabineros conmemoró sus 99 años, opor-
tunidad en la que se reencontró con su antecesor, Ga-
briel Boric, y en la que anunció una serie de medidas en
favor de la institución policial, mientras que Johannes
Kaiser exigió indultar a uniformados condenados por el
estallido social de 2019. En la actividad también estuvo
presente el expresidente Eduardo Frei.

Quiroz dice que oficios

eran internos y defiende

"descontinuar" programas

El ministro de Hacienda,
Jorge Quiroz, salió al paso de
la controversia generada
por la filtración de un oficio
de la Dirección de Presu-
puestos (Dipres) que suge-
ría "descontinuar" diversos
programas públicos y ase-
guró que la palabra está
bien usada y que el docu-
mento era solo para uso in-
terno, por lo que no ha sido
bien comprendido. Sobre la
palabra "descontinuar", la
vinculó a criterios técnicos
establecidos por el informe
de una comisión anterior.

Kast dice que Chile está en "emergencia laboral"

En medio de una actividad en el Hospital del Trabajador
de Providencia para conmemorar el 1 de mayo, el Presiden-
te José Antonio Kast habló sobre el desempleo en nuestro
país y aseguró que existe una "emergencia laboral". Las ci-
fras del Instituto Nacional de Estadísticas (INE) señalan que
la cesantía subió al 8,9% en el trimestre enero-abril de este
año, lo que el Mandatario aseguró que es "demasiado alto
para nuestra nación".

ANCI detecta "presunta actividad maliciosa" en servicios

La Agencia Nacional de Ciberseguridad (ANCI) sostuvo
en un comunicado la detección de una supuesta actividad
maliciosa que podía involucrar a servicios públicos y tele-
comunicaciones. "La ANCI se encuentra analizando, desde
su aparición en las últimas 48 horas, los reportes de fuentes
de inteligencia en ciberseguridad que describen presunta
actividad maliciosa que involucraría datos de operadores
de telecomunicaciones y servicios públicos", detallaron.

SEMANA mundial
Frustran ataque en cena anual de corresponsales

Agentes del Servicio Secreto estadounidenses reduje-
ron y arrestaron a un hombre joven que intentó entrar
armado a la cena anual de la Asociación de Correspon-
sables de la Casa Blanca, evento al que asistían el presi-
dente Donald Trump, la primera dama y miembros del
Gobierno. Trump dijo que el atacante era un "loco" y un
"lobo solitario" que no llegó a traspasar el perímetro de
seguridad dentro del cual estaba el mandatario.

Canciller aléman está "desilusionado" de la guerra

El canciller alemán, Friedrich Merz, afirmó estar "de-
silusionado" con los resultados de la guerra de Estados
Unidos e Israel contra Irán, en vista de que ese conflicto
se prolonga en el tiempo más allá de lo que inicialmen-
te Washington y Tel Aviv dijeron que auraría. "En lo que
respecta a Irán, me siento desilusionado, y sencillamen-
te porque Estados Unidos e Israel partían de la base de
que el problema se resolvería en pocos días".

El rey Carlos III condena el atentado a Trump del
pasado sábado: "Estos planes nunca tendrán éxito"

El rey Carlos III del Rei-
no Unido inició su dis-
curso ante el Congreso de
Estados Unidos con una
condena al intento de
asesinato contra el presi-
dente, Donald Trump,
del sábado pasado y
apuntó que los actos de
violencia contra la demo-
cracia "nunca tendrán
éxito". Ante el Congreso,
recordó además que Lon-
dres y Washington han
"luchado hombro con
hombre" en la Segundo
Guerra Mundial, la Gue-
rra Fría y la de Afganistán.

Trump dice que Europa violó pacto comercial

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, acusó a
la Unión Europea de incumplir el pacto comercial negocia-
do con Washington. "Me complace anunciar que, dado que
la Unión Europea no está cumpliendo con nuestro acuer-
do comercial, el cual fue plenamente pactado, la próxima
semana aumentaré los aranceles aplicados a la Unión Eu-
ropea sobre los automóviles y camiones que ingresan a los
Estados Unidos. El arancel se elevará al 25%", dijo.

Irán envía nueva propuesta de negociación de paz

Una nueva propuesta de negociación de paz a través de
Pakistán, envió Irán a EE.UU., informó la agencia oficial IR-
NA. "La República Islámica de Irán entregó el texto de su
última propuesta de negociación a Pakistán, intermedia-
rio en las negociaciones con EE.UU. en la tarde del jueves",
indicó el medio estatal. No obstante, el presidente Trump
defendió el efecto que está teniendo el bloqueo estadouni-
dense de buques con origen y destino en puertos iraníes.
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