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Sobre accidentes
cerebrovasculares
Uno de cada seis chilenos, sobre todo
adultos mayores, se ven afectados
alguna vez por uno de estos episodios.

L
os accidentes cerebrovasculares o ACV

son actualmente la segunda causa de
muerte en Chile. Afectan a más de 40
mil personas al año y dejan con disca-
pacidad a una parte importante de pa-

cientes que han sobrevivido a la enfermedad, so-
bre todo en mayores de 65 años.

Uno de cada seis chilenos, sobre todo adultos ma-

yores, se ven afectados alguna vez por un ACV, que
consiste en la pérdida repentina de una función neu-

rológica, producida por la obstrucción o rotura de
un vaso sanguíneo cerebral, y que se manifiesta en la

pérdida de fuerza en un lado del cuerpo, la altera-
ción del lenguaje, que se hace incomprensible o bien
la persona no entiende lo que le dicen; una disminu-
ción de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte.

No obstante, los especialistas afirman que si el pa-
ciente recibe atención oportuna en un servicio de

urgencia, se le puede re-
tirar el coágulo alojado
en la arteria.

El Minsal efectúa

planes que incluyen
desde la prevención,
hasta la fase de

recuperación de

personas que han
sufrido ACV.

Si bien cualquiera
persona puede sufrir un
accidente cerebrovascu-

lar, hay factores de ries-

go o comportamientos
que lo propician, como
la hipertensión arterial,
la edad avanzada, el ta-

baquismo, el colesterol elevado, la diabetes mellitus

y el sedentarismo, entre otras. De ahí que los médi-
cos recomiendan prevenir los accidentes cerebro-
vasculares mediante un control adecuado de los
riesgos, llevando una vida más saludable, con activi-
dad física, una alimentación que sea equilibrada, ba-
ja en sal y azúcar, y evitando el alcohol y el cigarrillo.

El Ministerio de Salud lleva a cabo planes y pro-

gramas, que incluyen desde la prevención, hasta el
trabajo de recuperación de personas que han sufri-
do estos accidentes. Sin embargo, los altos costos, no

sólo financieros, sino que emocionales y soci:
que están asociados a estos casos, son en sí un llama-

do a extremar las medidas de prevención y cuidado.
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Efectos de la digitalización

Es un hecho innegable que la era digital ha producido avan-

ces en todo el que hacer humano y en la actividad silvoa-
gropecuaria, por ejemplo, saber con varios días de anti-

cipación las condiciones climáticas, incluso con las horas con ma-

yores precipitaciones, es una herramienta de mucha utilidad.
Un instrumento sencillo de utilizar en el celular como es Goo-

gle, se puede acceder a las fichas técnicas: de remedios; de pesti-

cidas, y su compatibilidad entre sí; acceder a los precios de las
distintas ferias, incluso ver algunas ferias desde cualquier parte.
Lo increíble es que para utilizar estas herramientas y obtener in-

formaciones útiles, no se requiere ninguna maldita clave.
Todo esto es una maravillosa herramienta, pero por qué cuan-

do llegamos a los programas específicos de registros ante institu-

ciones del Estado, nos vamos a los extremos y se crean progra-
mas, supongo muy efectivos para la institución, pero muy poco
amigable para el usuario como, por ejemplo: SIPEC del SAG, por
nombrar uno.

La actividad silvoagropecuaria en Chile, es ejercida por un
universo humano muy diverso, y si excluimos a las sociedades,
los predios con dotación de personal permanente sobre cinco

personas, incluida un secretario, la edad promedio de cualquier

grupo será siempre superior a 60 años, sobre todo en la Agricul-
tura Familiar Campesina, y no siempre hay un sobrino o un nie-
to que tenga la capacidad de llenar los formularios en línea, su-
mado a la irregular señal de internet en muchas zonas.

La mayor dificultad que tiene las empresas asesoras de los di-

versos programas de INDAP, es la falta de registros que llevan los

usuarios, y no es por no querer llevarlos, es porque después de
un día de trabajo, no quedan fuerzas para sentarse a anotar.

Siempre se ha dicho que Santiago es Chile, pero es hora que
estos programas, como algunas normas de aplicación sanitarias,
entre otros, sean validadas con los gremios y los usuarios duran-
te su implementación.

Al igual que los legisladores, que de vez en cuando, hacen le-
yes o reglamentos que después se deben modificar por ser ina-
plicables, por ejemplo, la eliminación de tarjetas de coordenadas
para transferencias bancarias- ¿ Qué hace un usuario que no se
maneja con una aplicación?

La Población en Chile está envejeciendo ¡respetemos y no ex-
cluyamos!
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"Estamos mal, porque hemos ido empeorando. Lo que
nos pasa con los secuestros es que, aunque vamos
aumentando la efectividad y estamos trabajando cada
vez más coordinados y poniendo recursos, no hemos
conseguido detener el aumento de secuestros
extorsivos. Por eso es que me parece que estamos mal ... "

Fiscal Nacional Ángel Valencia
Por aumento de secuestros en Chile
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40 años | 3de mayo de 1986

Solucióna problemas UACH

Los problemas del reglamento de
ética y disciplina estudiantil y el au-

mento de los bonos alimenticios es-

tán virtualmente solucionados por
la comisión tripartita que los estu-
dia en la UACH. Así lo aseguró el
presidente de la Federación de Es-
tudiantes, Pablo Agüero.

30 años |3 de mayo de 1996

Amplían puente Calle Calle
Las dos primeras vigas de conten-

ción, para las obras de la amplia-
ción del puente Calle Calle, fueron
colocadas ayer, con lo cual se da un

gran avance en la obra, que viene
de un largo periodo en prepara-
ción, y que se planea concluir alre-
dedor de febrero del próximo año.

20 años | 3 de mayo de 2006

Casinos en Osorno y Castro

En una decisión considerada como
"sorpresiva" por las autoridades lo-
cales, los Consejeros Regionales
ayer dieron su apoyo a los planes
de casinos de juegos de Osorno y
Chiloé, priorizándolos sobre el
proyecto del Portal Valdivia. Los
cores locales lamentaron decisión.
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