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de la vacunacion contra un patogeno es el ideal para lograr el
maximo de inmunidad colectiva.

Natalia Quiero Sanz
nataliaquiero@diarioconcepeion.cl

Las vacunas han demostrado
ser una de las herramientas de
salud publica mas costo-efecti-
vas que existen: gracias a éstas se
salvan millones de vidas cada ano
de patégenos que antano devasta-
ron a la humanidad o de agentes
emergentes.

Para reforzar ese mensaje y la
vacunacion la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) impulsa la
Semana Mundial de la Inmuni-
zacion, que este 2026 se ha desa-
rrollado desde el 24 de abril bajo
el lema “Para cada generacion, las
vacunas funcionan”. Porque son
seguras y eficaces, v la falta de ac-
ceso genera peligros individuales
y colectivos.

Una materia critica a para man-
tener y robustecer notables resul-
tados de las estrategias sanitarias
como erradicar globalmente la
viruela o contener patégenos, y
combatir el movimiento antiva-
cunas y la desinformacion basada
en argumentos erréneos o falsos
-que prolifera como un letal virus
en el mundo de las redes sociales-
que ha generado desconfianza y
temores que se deben combatir
con evidenciay conciencia.

En Chile cobra especial rele-
vancia, porque su programa de
vacunacion es reconocido hace
décadas en el mundo, con hitos
que incluyen también eliminar la
poliomelitis y el sarampion, y en
2024 ser el primer pais latinoame-
ricano en incluir la inmunizacion
con un anticuerpo monoclonal
par el Virus Respiratorio Sincicial
(VRS), que los tiltimos dos arnos ha
evitado la muerte en bebés y redu-
cido significativamente complica-
ciones y hospitalizaciones.

De la persona al “rebaio”

“Las vacunas son altamente
relevantes para proteger a cada
persona y las que estan alrededor
de cada una de ellas”, asegura la
doctora Caroll Beltrdn, académica
del Departamento de Bioquimica e
Inmunologfa de la Facultad de Far-
macia de la Universidad de Con-
cepcion (UdeC) y presidenta de la
Sociedad Chilena de Inmunologia.

Y es que prevenir la infeccion o de-
sarrollo de un cuadro grave ylamor-
talidad asociada a agentes infeccio-
sos es la funcion de la vacunacion e
inmunizacion, lo que tiene impacto
individual o colectivo, la inmunidad
colectiva o “efecto rebano”.

Cuando alguien recibe una
vacuna y desarrolla inmunidad
contra un patdégeno implica que
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al exponerse a éste logra neutra-
lizarlo y eliminarlo, previniendo
que se multiplique y desarrollar
el cuadro o sintomatologia, y evi-
tando la circulacion del agente y
contagio a personas alrededor, ex-
plica la investigadora principal del
Laboratorio de Inmunogastroen-
terologia Divisién de Gastroente-
rologia del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile.

“Con ello se evita que grupos
de riesgo puedan contagiarse y
desarrollar sintomas graves, hos-
pitalizacion e incluso la muerte.
Mientras mas personas se vacu-
nen, menos probable es que una
persona que no puede protegerse y
pertenece a estos factores de ries-
g0 se exponga a estos patogenos’,
sostiene.

La poblacién vulnerable varia
frente a distintos agentes espe-
cificos, pero principalmente son
adultos desde 65 afos, embaraza-
das, personas con enfermedades
cronicas, ninos entre 6 meses v5
anos, y trabajadores de la salud.

Enestesentido, PaolaSeptilveda,
encargada Regional del Programa
Nacional de Inmunizaciones (PNI)
delaSeremi de Salud del Biobio, re-
leva que “se vacuna siempre con un
enfoque de riesgo para cubrir a los
grupos més vulnerables’”.

El objetivo es alcanzar el maxi-
mo de personas. Por ejemplo, la
meta de cobertura de vacuna con-
tra la influenza es 85%, lo que en
laRegion vaen 60% enla campana
2026 que inicid en marzo y termi-
na en septiembre. “Sin embargo,

en cualquier programa de vacuna-
cién, mientras mas cercano a 90%
es el cumplimiento hay mayor in-
munidad poblacional”, afirma.

Y los peligros de la falta de in-
munizacion también son indivi-
duales y colectivos, asegura la en-
fermera Nicole Pinilla, académica
del Departamento de Ciencias de
la Enfermeria de la Universidad
Catdlica de la Santisima Concep-
cion (Uesc).

Al respecto, releva que indivi-
dualmente aumenta el riesgo de
desarrollar cuadros clinicos seve-
ros, llegar a hospitalizacion y des-
enlaces fatales. “Y el debilitamien-
to de las coberturas erosiona la
inmunidad de grupo, facilitando
brotes epidémicos que pueden co-
lapsar la red asistencial”, advierte.
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La vacuna es un preparado bic
logico que al aplicarse otorga un
preparacion y defensa ante un pz
tégeno, que permite prevenir ir
fecciones o generar cuadros mu
leves.

La doctora Caroll Beltran aclar
que hay distintas tecnologias y t
pos de vacunas, pero en resume
la preparacion contiene parte
atenuadas o inactivadas de u
microorganismo patégeno en e
pecifico, el antigeno. Y la accion s
debe a que cuando los antigenos s
inoculan provocan una respue:
ta inmunitaria que se caracteriza
por activar la produccién de an-
ticuerpos que estén listos para
neutralizar el patogeno real si hay
contagio.

Y estas defensas generan memo-
ria inmune, por lo que la inmuni-
dad dura mucho tiempo, desde un
ano hasta toda la vida, habiendo
vacunas de inoculacién anual
como la influenza, y otras que se
aplican una sola vez como la tu-
berculosis.

Sobre ello, la investigadora acla-
ra que “los patdgenos, en especial
los virus, desarrollan estrategias
para evadir la defensa preparada,
mutando frecuentemente sus an-
tigenos, haciendo que las defensas
y la memoria inmune preparada
para un antigeno original ya no
sirvan para este antigeno nuevo, y
frente a ello es necesario preparar
al organismo con una nueva vacu-
naque contenga los antigenos mu-
tados nuevos”.

Por ello cada afo se realizan
campaias con vacunas que inclu-
yen las cepas circulantes de virus
influenza o Covid-19 para la efec-
tividad de la estrategia.

Beneficios superiores

Frente a fake news y desinfor-
macién que rodea a las vacunas y
pueden generar resquemores en
muchas personas, partiendo desde
un articulo publicado hace décadas
que las asocié con el desarrollo de
autismo y fue desmentido rapido,
es esencial concientizar que el efec-
to de las vacunas disponibles se da
sobre la base de una alta seguridad
avalada por variados y rigurosos es-
tudios cientificos y clinicos.

En esalinea, la enfermera Nicole
Pinilla enfatiza que “los beneficios
de la inmunizacién superan am-
pliamente los riesgos asociados: la
capacidad de lavacuna parapreve-
nir lamortalidad y complicaciones
graves en grupos vulnerables se
presenta como un beneficio muy
superior a los malestares leves y
transitorios que podria causar”.

~de 2026

Memoria inmune

Existen distintos tipos de

vacunas

y tienen partes atenuadas o
inactivadas de patégenos, cuya
inoculacion prepara al sistema
inmune.

Las vacunas activan la
memoria inmune

y el efecto perdura mucho tiempo,
desde un afio hasta toda la vida,
segin el tipo de vacuna.

Se han descrito algunos efectos
adversos, cuyos protocolos de vi-
gilancia son estrictos y eficaces,
pero aclara que los mas frecuentes
suelen ser locales, leves y de reso-
lucién espontinea como dolor,
eritema, fiebre y fatiga; mientras
algunos graves como la anafilaxia
son muy infrecuentes y su manejo
se garantiza con un periodo obli-
gatorio de observacion y disponi-
bilidad de insumos de emergencia.

Sensibilizacion y adhesion

Ante ello, por los vitales benefi-
cios de las vacunas y graves riesgos
que implica el rechazo o brechas
de acceso, es clave tener robustas
acciones de implementacién y
también de informacién, sensibili-
zacién y promocién, incluso cuan-
do en Chile las vacunas que son
parte del PNI son obligatorias para
grupos objetivos.

Al respecto, la enfermera Nicole
Pinilla sostiene que “nuestra res-
ponsabilidad es educar a la pobla-
cién con veracidad y empatia para
mantener laintegridad de estas es-
trategias sanitarias”. Es decir, dar
la informacién adecuada de forma
oportuna y comprensible, aten-

diendo y calmando inquietudes o
miedos que puedan existir.

Sobre ello, la encargada regional
del PNI Paola Sepiilveda, expone
que para avanzar en las metas de
cobertura de las campanas se ge-
neran diversas medidas.

Por ejemplo, en el caso de la in-
fluenza se han aumentado los pun-
tos de vacunacion, operativos en
sitios ptiblicos o rescate en terreno
en comunas damnificadas por los
incendios, y ademas se realizan ac-
ciones como conversatorios edu-
cativos con personas mayores para
concienciar la importancia de que
accedan a esta herramienta.

“Para la prevencion de VRS, los
equipos han estado trabajando
en rescate activo de nifios prema-
turos o con alguna condicion de
riesgo para citacién personaliza-
da de cada lactante pendiente por
inmunizar. Esta inmunizacion es
voluntaria, pero hemos tenido una
excelente adhesion de los padres,
y ya llevamos mas de 80% de cum-
plimiento en lactantes y 97% en los

recién nacidos”, destaca.
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El calendario
del PNI

Son diversas las estra-
tegias de vacunacion e
inmunizacion activas en
el PNI, tanto estaciona-
les como permanentes.

En las campafias de in-
vierno estan vigentes la
vacunacién para influen-
za 2026 a grupos de ries-
go que se extiende hasta
septiembre; inmuniza-
cién de VRS a lactantes
menores de 6 meses y
recién nacidos desde
marzo hasta septiembre
2026; vacunacién anual
contra Covid-19 con va-
cuna actualizada dirigi-
da a grupos vulnerables;
y vacunacién anual con-
tra neumonia por neu-
mococo a adultos que
cumplen 65 afios.

Ademas, se implemen-
ta el calendario de va-
cunacién con distintos
esquemas contra infec-
ciones como sarampion,
rubeola, coqueluche, va-
ricela y virus del papilo-
ma humano (VPH).



