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Un BULL

Cortes de carne de todos los tipos y gustos fueron la oferta
disponible durante el fin de semana largo en el Río Claro.

Familias, amigos y cercanos se reunieron en torno a la
celebración que tuvo lugar en la explanada del parque.
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La cerveza también fue uno de los grandes protagonistas de
la triple jornada.

TRES EXITOSAS Y COLMADAS JORNADAS

Fiesta del Asado Criollo y la Cerveza
se celebró durante este fin de semana
en el Parque Rio Claro de Talca
· El paseo durante los días 30 de abril, 1 y 2 de mayo en la capital maulina, incluyó una parada obligatoria en la
explanada del Río Claro, para degustar de preparaciones y cervezas artesanales.
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TALCA. Este fin de semana
largo, el Parque Rio Claro
de Talca se convirtió en
un punto de reunión para
familias y amigos que se
congregaron en torno a la
Fiesta del Asado Criollo y
la Cerveza los días 30 de
abril, 1 y 2 de mayo en la
tradicional locación tal-
quina. Expositores de cer-
vezas artesanales, cocine-
rías especialistas en asado
y artesanos mostrando
sus creaciones, fueron los

protagonistas durante es-
tas tres exitosas y colma-
das jornadas en la expla-
nada.
La comunidad general
pudo visitar durante la
tarde y la noche de las
tres jornadas un Río Claro
adaptado para recibir a
los interesados adheren-
tes que se deleitaron con
las múltiples ofertas dis-
ponibles de cervezas arte-
sanales. Sumado a esto,
los asados se encontraron

a la orden del día entre
humos y aromas que invi-
taban a los antojados a
degustar de distintos cor-
tes de carne y preparacio-
nes de primer nivel en la
cercanía de la explanada.
Los comerciantes sacaron
cuentas alegres en esta
oportunidad de acercar
sus productos a los veci-
nos de la comuna donde,
en pleno fin de mes, acu-
dieron gustosos a evaluar
las distintas creaciones de

las pymes que se hicieron
un lugar en la Fiesta.
Según señalaron, al tal-
quino le gusta sumarse a
las instancias participati-
vas de la localidad y apro-
vecha las excusas para ce-
lebrar al aire libre entre
asado y cerveza.
Para los visitantes, en su
mayoría destacaron la po-
sibilidad de acudir en fa-
milia o rodeado de ami-
gos a una instancia dedi-
cada para el disfrute de la

buena mesa y las artesa-
nías de dedicados artistas
que ofrecieron sus crea-
ciones en la Fiesta. En ese
sentido y, frente al espa-
cio destinado como patio
de comidas, se ubicó el
escenario central donde
pudieron experimentar
las presentaciones de mú-
sicos en vivo y diversas
actividades recreativas en
torno a la promoción del
comercio local y la convi-
vencia entre talquinos.

La Fiesta estuvo presente
en la Explanada del
Parque Río Claro durante
los días de fin de semana
largo, comenzando el pro-
pio día jueves a la espera
del feriado del 1 de mayo.
En ese sentido, la privile-
giada ubicación donde se
situó la celebración, sumó
una ventaja para los visi-
tantes, que acudieron en
masa a este céntrico pun-
to de encuentro para la
Región del Maule.

CON LA LLEGADA DE LAS BAJAS TEMPERATURAS Y RESFRÍOS

Nutricionista recomendó alimentos
para apoyar al sistema inmune
TALCA. En el contexto del
pronto comienzo del in-
vierno y con las bajas tem-
peraturas ya instaladas en
las noches y mañanas den-
tro de la región, la acadé-
mica de la escuela de
Nutrición y Dietética de la
Universidad de Talca,
Carla Gómez, compartió
su mirada con respecto de
los alimentos que pueden
ser un aporte al sistema
inmunológico que dará

respuesta a los resfríos y
enfermedades respirato-
rias.

Gómez advierte que si bien
no existen soluciones má-
gicas o fáciles para esta
problemática, el correcto
balance entre nutrientes
puede potenciar a la capa-
cidad de respuesta del sis-
tema inmune con respecto
de las defensas que emplea
el cuerpo para combatir

los contagiosos virus de rá-

pida propagación durante
los días de bajas tempera-
turas y alta carga viral. "Lo
importante es combinar
alimentos ricos en vitami-
na C, vitamina E y vitami-
na D, además de antioxi-
dantes y fibra, e incorpo-
rarlos de manera diaria en
la alimentación", detalló la
académica, quien precisó
en que la incorporación de
alimentos como kiwi, na-
ranjas, huevos, lácteos y

brócoli, pueden potenciar
este balance en el cuerpo.
"Si bien no vamos a evitar
el contagio, si vamos a es-
tar más preparado para
enfrentar estas enferma-
des", agregó Gómez quien
enfatizó en el consumo
diario de frutas y verduras
incluso en más platillos
que las tradicionales tres
comidas al día, sumándo-
las como colaciones o me-
riendas entre ellas.

La priorización de alimentos ricos en vitaminas C, D y E,
propician el fortalecimiento del sistema inmune para dar
respuesta a las enfermedades y resfríos.
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