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OPINIÓN

Familias
ensambladas

Marcela Ávila,
Terapeuta familiar del

Cetesfam, Puerto Montt

a familia es un espacio de encuentro humano donde

coinciden historias, sentimientos, valores y
diferencias. Desde una mirada humanista, no

responde a un modelo único ni rígido, se comprende como
un espacio relacional y afectivo que favorece el bienestar y

la realización personal. En este espacio, cada persona va

construyendo su identidad, aprendiendo a vincularse con

otros y a reconocerse a sí misma, especialmente en el
encuentro con quienes son distintos.

Son inevitables las diferencias dentro de la familia.
Desde las edades, experiencias, creencias, formas de
ver el mundo y maneras de expresar el afecto. Lejos de

ser un problema, estas diferencias nos enseñan una
oportunidad de crecimiento personal y colectivo. En
cambio, cuando se intenta imponer homogeneidad, se
corre el riesgo de silenciar identidades y generar con-

flictos más profundos.

Hoy entendemos que la familia adopta múltiples
formas. Según la OMS, no se limita a una estructura tra-

dicional, sino que incluye a todas aquellas personas
que conviven y se apoyan mutuamente, unidas por vín-
culos biológicos, legales o afectivos, basados en el cui-

dado y la responsabilidad compartida.
Esta mirada amplia permite reconocer diversas

configuraciones familiares, como las familias nuclea-
res, monoparentales, extendidas, ensambladas, adopti-

vas o de acogida, entre otras. En este mismo sentido, y

aunque no las enumera de manera explícita, este enfo-

que inclusivo también permite reconocer y validar a las
familias homoparentales, al centrarse en los vínculos y

no en una única forma de organización. Asimismo, la
diversidad de género forma parte de la realidad familiar

contemporánea. La propia OMS la reconoce como
parte de la diversidad humana, promoviendo el respe-
to, la inclusión y la no discriminación.

Dentro de las diversas configuraciones familiares,

uno de los desafíos actuales es acoger y comprender las

dinámicas propias de las familias ensambladas, que por
definición son aquellas en las que los adultos responsa-

bles del cuidado conforman una nueva unión, integran-
do hijos de relaciones anteriores y, en algunos casos,
hijos en común o adoptivos, construyendo así un
nuevo sistema familiar.

Hablar de familia ensamblada implica comprender
que no se trata sólo de convivir, sino de construir vín-

culos de manera progresiva, respetando los tiempos y
las historias de cada integrante. Es fundamental esta-
blecer acuerdos claros entre los adultos responsables.

No se trata de quién tiene la autoridad ni de reemplazar

a la madre o al padre, sino de ejercer un rol educativo
basado en contención, respeto, límites, y coherencia.
Los adultos deben alinearse en criterios de crianza,
teniendo claridad sobre lo que esperan de la familia
que están formando.

En toda configuración familiar, y especialmente en
las familias ensambladas, los vínculos se construyen día

a día. ¿ Qué estamos haciendo hoy para fortalecerlos?

UNASEMANAENNÚMEROS

27 436 7 6,6
comunas de la región superan
el límite legal de patentes de al-

cohol de acuerdo a su cantidad
de habitantes. El caso más dra-

mático es el de Cochamó, que
debería tener sólo 7 locales, pe-
ro donde hay 38.

PLANODETALLE

mil pasajeros movilizó entre
Llanquihue y Puerto Montt el
servicio de tren de cercanía en

su primer año de operación, se-

gún el reporte de EFE. La ocupa-

ción media fue de 54% y hubo 4
mil servicios.

autos sufrieron daños en Chai-

tén. Vientos de hasta 100 km/h
el pasado martes provocaron el

desprendimiento de parte de la
techumbre de laIglesia Nuestra

Señora de Lourdes, material
que cayó sobre los vehículos.

por ciento fue la desocupación
en Los Lagos en el trimestre
enero-marzo de este año, lo que

representa un aumento de 1,3
puntos porcentuales respecto

de la cifra registrada en igual
período de 2025.

AGENCIA UNC

DÍA DEL CARABINERO CON EL RECUERDO DEL SUBOFICIAL MAYOR JAVIER FIGUEROA

El recuerdo del fallecido suboficial mayor Javier Figueroa, baleado en Puerto Varas el 11 de marzo pasado, marcó la actividad

por el Día del Carabinero que se realizó el lunes en el Parque Costanera de Puerto Montt. El jefe de zona de Los Lagos, gene-
ral Jorge Valdivia, tuvo sentidas palabras para con el uniformado que perdió la vida en el cumplimiento de su deber. "Su ejem-

plo vive en cada formación y acto de servicio", dijo.
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@clausche
@clarochile porqué tan mala
señal en el centro de Puerto
Montt?

@macunacr
Tuve el privilegio de recorrer la
Carretera Austral desde Puerto
Montt a Puerto Tranquilo en
bicicleta. Es un viaje que
recomiendo.

@Pedro058708
Si quieren unir por tierra con
Puerto Montt será puro voladero

de luces, les adelanto que ya se
ha estudiado y desechado.

@Andres_Pablo_cm
En Puerto Montt son legales los
vendedores ambulantes?

@bitchilean 3 India Basura Vertedero 67,802 tons. CH4

4 Turkmenistán Petróleo y gas Planta tratamiento gas 65,987 tons. CH4

5 Tailandia Petróleo y gas Producción en alta mar 49,669 tons. CH4

6 China Carbón térmico Ducto de ventilación 47,917 tons. CH4

7 Chile Basura Vertedero Talagante 43,286 tons. CH4

8 Turkmenistán Petróleo y gas Llama 42,580 tons. CH4

9 Angola Desperdicio Vertedero 41,697 tons. CH4@Lideres_2015
Harto feo el centro de Puerto
Montt

Lugar del mundo que emite más metano está en Chile
La ONU publicó una lista con los 50 lugares
creados por el hombre que emiten más metano
(CH4, con un poder de calentamiento 80 veces
más que el CO2) en el mundo. Un vertedero en
Tiltil, Chile, encabeza este ránking. Es el relleno
sanitario Los Colorados de KDM, que emite
anualmente más de 100.000 toneladas del gas.
En el lugar 7, otro vertedero, pero en Talagante:
el relleno sanitario Santa Marta, de Consorcio
Santa Marta.

FUENTE: PNUMA, PROGRAMA DE NACIONES UNIDAS PARA EL
MEDIO AMBIENTE, INFORME DE ABRIL DE 2026

País Sector Tipo de fuente potencial Emisiones anuales
102,667 tons. CH41 Chile Basura Vertedero Tiltil

2 Turkmenistán Petróleo y gas Instalación petróleo y gas 86,748 tons. CH4

Pasen ideas de que más me
puedo postular para conseguir
trabajo, me postule hasta en
Santiago y soy de Puerto Montt

@languis2019
Trenes para Chile ahora! Desde
Iquique a Puerto Montt

10 Turkmenistán Petróleo y gas Pozos abandonados 41,456 tons. CH4
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