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OPINIÓN

Derechos
laborales

pendientes
Carolina Araya, directora de
Derecho, U. de Las Américas

Cada 1 de mayo celebramos los avances en
materia de derecho laboral, pero cabe
preguntarnos: ¿ son realmente efectivos

para todas las personas inmersas en el mundo del
trabajo?

Mientras el sistema sigue estructurado en
torno a un colaborador disponible, continuo y
sin interrupciones, la realidad de miles de
mujeres en Chile es distinta: laboran, cuidan y,
en muchos casos, enfrentan situaciones de
violencia. Según datos del Instituto Nacional
de Estadísticas (INE), las mujeres dedican más
del doble de tiempo que los hombres al traba-
jo no remunerado, lo que constituye una carga
adicional e invisible para la sociedad.

En materia de cuidados, el Código del
Trabajo contempla herramientas como el per-
miso por enfermedad grave de un hijo menor
de un año, la Ley SANNA, el derecho a sala
cuna, el teletrabajo, cuando es compatible, y
normas de conciliación laboral y familiar. Sin
embargo, estos derechos operan bajo condi-
ciones restrictivas: la sala cuna depende del
número de trabajadoras; el teletrabajo no es
exigible en todos los casos; y la conciliación
suele quedar sujeta más a la voluntad del
empleador que a una garantía efectiva. El sis-
tema reconoce el problema, pero no lo resuel-
ve de manera estructural.

La situación es aún más crítica en contex-
tos de violencia intrafamiliar. La Ley 20.066
establece un marco de protección, pero su vín-
culo con el mundo laboral es débil. Muchas
mujeres deben elegir entre asistir a audiencias
o cumplir su jornada laboral, o entre resguar-
dar su seguridad o conservar su empleo. Si
bien existen mecanismos para justificar ausen-
cias o solicitar medidas de protección, estos
no siempre están claramente garantizados y
dependen, nuevamente, de interpretaciones o
de la disposición del empleador.

Por su parte, la Ley 21.675, que sanciona y
erradica la violencia contra las mujeres por
razones de género, ha introducido avances
relevantes en materia de prevención y protec-
ción de la integridad en el trabajo. No obstan-
te, su foco no aborda directamente la violencia
externa, pese a su evidente impacto en el
ámbito laboral.

La pregunta ya no es si existen derechos,
sino cuán efectivos son. No basta con enume-
rar avances. Es necesario reconocer que la nor-

mativa laboral chilena sigue al debe en integrar
plenamente la realidad de las mujeres.

UNASEMANAENNÚMEROS

5 41 90% 16
humedales del Damas siguen en
evaluación en Osorno, tras una
inspección en terreno realizada

por autoridades ambientales y
el municipio para avanzar en su
eventual declaratoria como
ecosistemas protegidos.

PLANODETALLE

años tiene el hombre que resul-

tó herido a bala en Osorno, lue-

go de que un carabinero utiliza-

ra su arma de servicio para re-

peler un ataque con cuchillo en

un departamento del sector
Francke.

del predio Baquedano fue seña-

lado como humedal por el mi-
nistro de Vivienda, lo que gene-

ro inquietud en Osorno por el
impacto que tendría en el desa-

rrollo de un proyecto habitacio-

nal social esperado por años.

horas se disputará el duelo en-

tre Provincial Osorno y General

Velásquez este domingo (hoy),
en un partido clave para las as-

piraciones del cuadro taurino

en la Segunda Division del fut-
bol nacional.

CARL

LUNES 27 DE ABRIL DE 2026

En febrero de 2023 se declaró admisible la solicitud del municipio de Osorno para reconocer cinco humedales del río Damas,
proceso que debía resolverse en seis meses, pero que aún sigue en evaluación. Durante estos días, autoridades ambientales

y municipales realizaron una inspección en terreno para analizar el estado actual de estos ecosistemas.

m
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@MTTLosLagos
Fin de semana largo: equipos
del MTT han intensificado la
fiscalización en los principales
terminales de buses de la
región: Puerto Montt, Osorno,
Castro y Ancud.

@muni_osorno
Una treintena de stands darán
vida a la "Expo Emprendedora",

que la Oficina de la Mujer y
Equidadde Genero del
municipio de Osorno
desarrollará entre el martes 5 y

domingo 10 de mayo de 2026.

@soobinrushride
Qué risa igual, onda
literalmente es imposible
construir sobre humedales. En
Osorno construyeron 3 edificios

en una zona que después fue
declarada humedal y siempre
están en crisis porque se
hunden.

Lugar del mundo que emite más metano está en Chile
La ONU publicó una lista con los 50 lugares
creados por el hombre que emiten más metano
(CH4, con un poder de calentamiento 80 veces
más que el CO2) en el mundo. Un vertedero en
Tiltil, Chile, encabeza este ránking. Es el relleno
sanitario Los Colorados de KDM, que emite
anualmente más de 100.000 toneladas del gas.
En el lugar 7, otro vertedero, pero en Talagante:
el relleno sanitario Santa Marta, de Consorcio
Santa Marta.

FUENTE: PNUMA, PROGRAMA DE NACIONES UNIDAS PARA EL
MEDIO AMBIENTE, INFORME DE ABRIL DE 2026

País Sector Tipo de fuente potencial Emisiones anuales
1 Chile Basura Vertedero Tiltil 102,667 tons. CH4

2 Turkmenistán Petróleo y gas Instalación petróleo y gas 86,748 tons. CH4

3 India Basura Vertedero 67,802 tons. CH4

4 Turkmenistán Petróleo y gas Planta tratamiento gas 65,987 tons. CH4

5 Tailandia Petróleo y gas Producción en alta mar 49,669 tons. CH4

6 China Carbón térmico Ducto de ventilación 47,917 tons. CH4

7 Chile Basura Vertedero Talagante 43,286 tons. CH4

8 Turkmenistán Petróleo y gas Llama 42,580 tons. CH4

9 Angola Desperdicio Vertedero 41,697 tons. CH4

10 Turkmenistán Petróleo y gas Pozos abandonados 41,456 tons. CH4
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