EL MERCURIO

mun

doMayor

Fecha: 04/05/2026 Audiencia: 320.543 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $8.133.775 Tirada: 126.654 Frecuencia: SEMANAL
Vpe pag: $12.610.560 Difusion: 126.654

Vpe portada: $12.610.560 Ocupacion: 64,5%

Pag: 6

uando la entrevistamos, venia llegan-
do de Huilo Huilo donde partié con
un grupo de 50 personas —entre
alumnas de su academia y amigas—
para celebrar el cumplearios 80 de una de ellas.

“Ya no vuelvo salir”, declara de entrada
Evelyn Cordero de Alcalde —el segundo ape-
1lido es por su marido—, aunque mds adelante
contard que cuando se reponga de ese agota-
dor viaje tiene pendiente ir a Francia para co-
nocer a una bisnieta. A sus 100 afios —en julio
cumplird 101-, suma 15 nietos y en unos me-
ses mds tendrd 20 bisnietos.

Su hija Bernardita, quien vive con Evelyn y
nos acomparia en la entrevista, cuenta que fue
ella quien la postuld a los 100 Lideres Mayores
2025 —de Conecta Mayor UC, “El Mercurio” y
la Universidad Catdlica— recién cuando cum-
plié 100 afos, porque pensé que era prerrequi-
sito para nominarla. “En la premiacién, cuando
nombraron a mi mamd aparte, junto con otros
pocos lideres de mds de 100 afios (seis en total),
entendf que no era asi”, recuerda.

Y es que no muchos pueden contar la hazafia
de superar el centenario. Segtin datos del Insti-
tuto Nacional de Estadisticas (INE) se estima
que al afio 2026 hay mds de 6.700 personas de
100 afios 0 mds, lo que para una poblacién de 20
millones equivale a un 0,05% de esta.

Sia esto se suma que Evelyn da clases dos ve-
ces por semana en su academia, el Conservato-
rio de Danza Experimental (ex Ballet Vitacura)
que dirige junto a sus dos hijas también bailari-
nas, Beatriz y Bernardita Alcalde, su longevidad
autovalente no puede menos que sorprender.
Su explicacién: haber hecho actividad fisica des-
de nifia.

o
Temprana vocacion

Nacida en 1925 en Valparaiso, Evelyn Corde-
ro lleg6 a la danza gracias a sus dos hermanas
mayores, cuando tenfa menos de cuatro afos.
Su mamd las llevaba a una academia en la ciu-
dad puerto, donde vivian, y Evelyn bailaba en el
asiento mientras las esperaba. Viendo su entu-
siasmo y condiciones, en una oportunidad la
profesora la invit a bailar y desde entonces no
pard mds. Esto, pese a que su mama queria que
se dedicara al piano, instrumento que tocé algu-
nos afios —en el living de su casa tiene un piano
de cola- y suefio que cumplié uno de sus cinco
hijos, Andrés, compositor que gané el Premio a
la Muisica Nacional Presidente de la Republica,
en la categorfa de musica docta en 2013.

Con un talento innato, no pasé mucho tiem-
po para que fuera conocida en Vifia y Valparai-
50,y comenzara a participar en distintas presen-
taciones. “Hasta sombreros me acuerdo que me
tiraron al escenario. En todas partes me pedian
que bailara ballet”.

Luego tomaria clases con profesores extranje-
ros. Uno de ellos, Plinio Oriansky, instalé una
academia y la tomd, primero como alumna, y
luego como su ayudante. Otro fue el profesor
htingaro, Charles Zsedenyi, que se quedd cinco
afios en Chile, huyendo de su pafs, y la tomé
como su solista en la escuela que fundé en el
Teatro Municipal. Entre otras obras, bailé como
primera bailarina en “El principe de madera”,

Evelyn Cordero, bailarina y fundadora del Conservatorio de Danza Experimental:

“La danza es mi vida,
bailo incluso en los suenos”

En una época en que
pocas mujeres trabajaban
fuera de la casa, levanto
una academia y termin6
formando a varias
generaciones de alumnas.
Hoy, a los 100 anos, sigue

ensenando y demostrando

que el movimiento no
tiene edad.
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de Béla Bartdk, para la cual Zsedenyi mandé a
hacer el decorado con el artista mds caro de la
época y contratd a la Sinfénica.

Con esta experiencia en el cuerpo monté jun-
to a su hermana Daisy, quien también habia es-
tudiado danza en Inglaterra, una academia de
ballet en Vifia, en el salén de un hotel. Comenza-
ron con cinco inscritas y al poco tiempo ya su-
maban mds de 200. “De repente pasé a ser una
de las cosas importantes, todo el mundo queria
estudiar ballet”.

Antes, alos 14 afios, habia conocido a quien
serfa su marido, Roberto Alcalde. Fue en el
paseo dela calle Valparaiso, muy frecuentado
por la juventud de la época. Se casaron 10
anos después y se vino a Santiago donde tra-
bajaba su marido, ingeniero civil de la Uni-
versidad Federico Santa Marfa. Daisy quedé a
cargo de la academia que habfan formado las
hermanas Cordero.

Con dos nifios chicos por criar y alejada del
ballet, luego del nacimiento de su segundo
hijo, Evelyn no consideraba la posibilidad de
volver. Esto, hasta que entre su hermana ma-
yor y su cuiiada, también aficionada al ballet,
la arrastraron de vuelta a la danza. “Mi sue-
gra hacia vestuarios para el Teatro Munici-
pal: los famosos tutis”.

Contra todo pronéstico
Alojando en su casa de visita en Santiago,
Daisy la invité a una de sus clases de ballet.
“Me convenci6 y, cuando su profesor me vio
llegar, me dijo que me preparara para bailar.
Ante mi asombro, mi hermana me confesd

La celebracion del éumpleaﬁos 100 de Evelyn, junto a sus cinco hijos y algunos nietos y bisnietos.

A

Evelyn Cordero, junto a sus hijas Beatriz y
Bernardita, con quienes ensefia en su academia.

que habia llevado mis cosas. Debo haber teni-
do unos 26 0 28 afios y desde entonces nunca
mds volvia a dejar el ballet”.

En 1948 parti6 dictando clases con una socia
que tenfa una sala en Vitacura, en la casa de su
mama. Nacia asila Academia de Ballet Vitacura,
que durd hasta 1973, afio en que su colaborado-
ra se fue de Chile.

Sin socia ni sala, se le ocurrié entonces arren-
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Evelyn Cordero dicta clases
en su acadenia todos fos
martes y jueves en la mafiana

dar un galpon abandonado en la poblacion Bl
Ejemplo, corca del Colegio Saint George. Sucioy
en mal estadio, Evelyn se las arreglé para acondi-
cionarlo para sus clases, Para ello, primero tuvo
e hablar con su duefio y, contra todos los pro-
cos cleranda la situacion politica que
cl vivia el pafs—, se encontré con que éste era to
de una exalumna y acept arrendarselo. Pero ¢l
también duds de ta viabilidad del proyecto,
consicerando el barrial que se formaba ciando
lovia. Sin embarge, “a fos dos meses ya no ca-
bian alumnas en ol salon”, recuerda Evelyn,
Estaban en cse galpsn cuando ocurric ol
temporal de 1982 en Santiago -con aluvien in-
cluido, el que provors la inundacion de la
lay dejé su piano fotando en el rio Mapocho.
Entonces, debieron trasladarse a un local en el
Pueblo del Inglés, en Vitacura, en el que sus
alumnas apenas cabfan. “Cuando levantaban
Jas piernas chocaban unas con otras ¥ a veces
era tanto o tumuto que ferminaban ensayan-

"“""‘-\a

doenel pasitlo’”.

Al cstuvicron durantc unes fros afios y

o partieron a e casa en la calle Nicolds Gogol
frente a la Parroquia Los Castafios de Vitacura,
donde hasta hoy continta su academia, conver-
fida en Conservatorio de Danza Modema y
donde se trabaja sobre I danza experimental
con diferentes c\lxlos, lenguajes y técnicas.
2 sus alumnas, olyn recuerda a Rosa
Devés, Rectora de Ja Universidad de Chile,
quien, en julio de 2025, escribis un discurso pa-
Fa la celebracion de su centenario:

“Vimos cdmo, en una dpoca or que ol trabajo
de las mueres fuera de [ casa era atin poco ha-
bitual, levant con conviccion y valentia una
academia que con el fiempo se convertiria en
patrimonio de la danza en Chile que educariaa
generaciones de nifias, a las hijas, a las nietas de
sus primeras alumnas”, se lee en parte de E)

Y es questalgose e reconoce a
ro as haber sido una adelantada a su

A

En su juventud, Evelyn interpreté varias obras

de ballet como primera baflarina

Con st marido, Roberto Alcalde, con guien tuvo
cinco Hijos: tres mujeres y dos hombres.

“Una mujer que trabaj6 con cinco hijos, en tna
época en que ninguna lo hacia”, destaca su hija
Bernardita.
olyn dicta clases los martes y jueves en su
academia a un grupo de 15 seforas mayores de
70 ¢ incluso 80 afios, algunas de ellas antiguas
estudiardes. Cuando la mayorfa de las mujeres
de esa edad estd en su casa descansando, las
alumnas de este carso trabajan su cuerpo guia-
das por su maestra que se preocupa de que en-
tiendan lo que bailan y que aprendan en francés
ef nombre de los pasos v movimientos que
cutan. “Les hago una hora de clases que f3
mente s puede transformar en una hota y me-
dia, para después terminar tomando un café al
fado de la academia. Eso da vida”

La vimos en accidn: dando indicaciones, co-

rrigiendo y fraspasando sus conocimientos de
danza, a través de la musica, con su baston col-
gamdo en una barra y acompaiada de su hija
Bernardita, quien también es profesora de la
academia. Beatriz, su otra hija ballaring, e tanto
dictaba clases en una sala contigua a un grupo
de bailasinas mids jvencs

— ¢l arte ayuda a envejecer mejor?

54, la danza ensefiaa vivir con dolores fisicos.
Am, por efemplo, nohay dia en queno me due-
laalgo”

—;Qué le dirfa a alguien mayor que quicre
empezar o retomar la danza?
“Quie lo haga, nunca es tarde para partic”

§mo ha cambiado con los afios su rela-
cidn con el cuerpo?

“justo hablabs con una alamna sobe esto. £l
cuerpo cambia todos los dias, le dije, runca es
igual. En mi caso fue muy paulatino, de a poco”.

Aunque es consciente de sus limitaciones,
Evelyn cuenta que en plena pandemia quiso dar
unsaltoen el aire. Lo logr tomada de fas manos
de Bernardita. “Quise volver a tener la sensa-
cidn de despegarme del suclo”

En pandemia fambién dictd dases por Zoom,
e baile debia continar, aunquc reconoce qucla
tecrologia Ia terming por cansar

—Hoy, cuando muchos piensan en jubilar,
wsted continsia. ;Por qué? ¢No le dan ganas de
descansar?

io, siempre estoy haciendo cosas
toy ensehiando, ardineo y en Ja noches juego
cartas -solifario- acostads én mi cama hasta tar-
de en wna bandeja que uno de mis yemos el
marido de Bernardita- me armd y que tna am
ga actapts con una superficic mas grande por-
quelas cartas no me cabian (hoy de mayor tama-
fo que lo normal). At disfruto decorando mi
casa y cuando puedo voy a una casita que fengo
en Concén, También me encantan las Labores,
he diseRado muchos trajes para las presentacio-
nes que hacemos a fin de afio ¥ tengo mucho
génexo que he ido comprando”

Sino es-

—Ha considerado |a posibilidad de dejar de
hacer clases?

“Neinca. La danza es mi vida, bailo incluso en
los suefios”.

—;Qué le ha ensefiado el paso del tiempo so-
bre ia danza?

“La danza me ha dado mucho, entre otras co-
sas, mi gusto por la miisica. También a apreciar
la naturaleza: es un arte integral que lena mu-
cho y que estd en todo”

std satisfecha con fo que ha hecho?
#54, hice lo que pude. Lo que el cuerpo me

Y 1o sigue haciendo. Auncue la audicisn y la
vista o la acompafian como antes, su buen dni-
o o decae. De risa facil, asegura que la mente
es la que manda, constatando la importancia de
laactitud frentea fa vida. Y ella es cien por clento
actitud




