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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
La propuesta de eliminar las contribuciones para todos los mayores de 65 

años tiene beneficios claros, pero también costos que se deben considerar. Por 
un lado, permite aliviar el gasto de muchas personas mayores, especialmen-
te de aquellas con ingresos acotados que destinan una parte importante de su 
presupuesto a mantener su vivienda. En ese sentido, es una medida que puede 
mejorar directamente su bienestar y otorgar mayor tranquilidad en la vejez.

Sin embargo, su costo fiscal no es menor, estimándose en cerca de US$200 
millones anuales. Además, una fracción relevante del beneficio llegaría a per-
sonas que no necesariamente enfrentan dificultades económicas, ya que el 
pago de contribuciones se concentra en propiedades de mayor valor. A esto 
se suma el impacto en los ingresos municipales, que financian servicios esen-
ciales como seguridad, aseo y mantención de espacios públicos, junto con una 
menor contribución al Fondo Común Municipal, lo que podría afectar indi-
rectamente a comunas con menos recursos.

Asimismo, una exención generalizada reduce la capacidad de focalizar 
el apoyo en quienes realmente lo necesitan, diluyendo el efecto de los recur-
sos públicos y limitando su impacto social.

En conclusión, se trata de una medida con efectos positivos evidentes, 
pero que plantea dudas sobre su alcance y eficiencia. El desafío es encontrar 
un equilibrio entre aliviar a quienes lo necesitan y el uso eficiente de los re-
cursos disponibles.

Alejandro Bravo, 
Académico de Ingeniería comer-

cial, Universidad Andrés Bello

Señor Director:
En las últimas semanas se ha alertado sobre un reto viral que incentiva 

a adolescentes a consumir grandes cantidades de paracetamol con el obje-
tivo de llegar a la hospitalización. No es la primera vez, antes hemos visto 
desafíos similares con antihistamínicos y ansiolíticos, como el clonazepam, 
todos con el mismo propósito: provocar una reacción en el organismo y com-
partirla en redes sociales.

Muchos de estos productos son medicamentos “de venta libre” en far-
macias, lo que contribuye a una falsa percepción de seguridad. En otros casos 
requieren receta médica, lo que evidencia un problema adicional: el acceso a 
medicamentos que deberían ser prescritos y dispensados responsablemente, 
y mantenerse bajo resguardo y supervisión adulta en los hogares.

Este fenómeno nos interpela como sociedad. Requiere fortalecer la 
educación sanitaria y el acompañamiento de los adultos en el uso de redes 
sociales por parte de niños y adolescentes.

Cuando poner en riesgo la salud se vuelve contenido, el desafío ya no 
es viral: es sanitario, educativo y familiar. Muchos recordamos que nuestros 
padres nos decían: “Si tu amigo se tira de un puente, ¿tú también te vas a ti-
rar?”. Hoy, algunos saltan sabiendo que ese salto puede significar la muerte, 
utilizando algo que fue creado para curar.

Dra. María Magdalena Pérez Ortiz,
Directora de la Carrera de Química 

y Farmacia U. Autónoma 

Eliminar contribuciones: 
¿Alivio o costo fiscal? 

Cuando poner en riesgo la 
salud se vuelve contenido

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
El senador PC Daniel Núñez ha formulado un encendi-

do mensaje en su cuenta de X, sosteniendo que: -la Ministra 
de Seguridad Steinert debe dar un paso al costado por su vín-
culo familiar con un abogado narco- Este agravio o violencia 
verbal no se condice con su investidura, por dañar la honra de 
una mujer, hoy secretaria de Estado y por ello deberá enfrentar 
acciones judiciales que servirán de lección para ir erradicando 
el autoritarismo identitario.

Es fundamental entender que la política es un espacio de 
debate serio, donde las opiniones se basan en ideas por encima 
de las descalificaciones personales, como el que difundió el se-
nador, de lo contrario solo alimenta el odio y la crispación.  

 En un momento en que la polarización es una amenaza 
constante, es urgente volver a las normas éticas que orientan 
el comportamiento hacia el bien y la virtud en beneficio de la 
convivencia y progreso nacional y para ello la educación es 
fundamental.

Eduardo Villalón Rojas

Señor Director:
Ya han transcurrido más 50 años desde la inauguración 

del mes del mar que anhelaba el fortalecimiento de la concien-
cia marítima nacional. Su instauración en el mes de mayo tuvo 
como propósito realzar la celebración de los combates navales de 
Iquique y Punta Gruesa que conectaron a perpetuidad los desti-
nos de nuestra patria con el Océano Pacífico. Cabe señalar que 
Chile, pese a contar con más de 43.000 islas y una línea de costa de 
aproximadamente 83.850 km, junto a tener una Zona Económica 
Exclusiva (ZEE) de aproximadamente 3,5 millones de kilómetros 
cuadrados era en la década de los setenta del siglo pasado solo 
una potencia pesquera de 2° orden a nivel internacional y su flo-
ta mercante no superaba las 450.000 toneladas. A más de medio 
siglo de su instauración observamos como su continua celebra-
ción ha sido crucial para la masificación de los deportes náuticos 
sumado a la consolidación de nuestros intereses marítimos. En el 
marco normativo contamos con una Política Oceánica, en el ám-
bito económico somos el segundo exportador de salmones a nivel 
mundial, nuestro cobre además de exportarse por vía marítima a 
través de modernos y eficientes puertos utiliza desalinizadoras en 
sus procesos productivos. La construcción naval estatal y privada 
en el país destaca por sus avances, particularmente, por la cons-
trucción de navíos antárticos y logísticos. En el campo turístico, la 
última temporada visitaron nuestras costas más de 400 cruceros 
con casi 300.000 turistas. En fin, podemos afirmar que además 
de ser un mes que fortalece la identidad nacional al celebrar ma-
sivamente a nivel estudiantil, comunal y nacional la gesta de la 
Esmeralda y su inmortal tripulación, también se ha trasformado 
en factor preponderante para que Chile siga mirando al Océano 
Pacífico como el motor de su progreso y porvenir.

Gustavo Aimone Arredondo

Agravio a ministra

Mes del Mar

Señor Director:
En el contexto del mes de la salud, el aumento de los costos en este ámbito vuel-

ve a instalar un desafío que no es solo sanitario, sino también organizacional. En Chile, 
los costos de los seguros de salud crecerían un 6,2% este año, según el informe Health 
Trends 2026 .

Más que una cifra, es una señal de una tendencia que seguirá tensionando a las orga-
nizaciones. Y es ahí donde surge una pregunta clave: ¿cuál es hoy el rol de las empresas 
frente a este escenario?

El desafío no es solo cuánto están subiendo los costos, sino cómo se están abordando. 
Muchas organizaciones buscan equilibrar sostenibilidad financiera con beneficios que res-
pondan a las necesidades reales de las personas, en un contexto cada vez más exigente.

En ese escenario, la evidencia muestra que el acceso oportuno a la salud es clave. El 
mismo informe advierte que 4 de cada 10 aseguradoras identifican el retraso en la aten-
ción como un riesgo para la sostenibilidad futura, lo que refuerza la necesidad de avanzar 
hacia decisiones más integrales.

Más que quedar al margen, las empresas tienen hoy la oportunidad de repensar su 
rol y ser actores activos de una mejor gestión de la salud.

Miguel Gumucio, 
Director de Mercer Marsh Beneficios Chile

Cuando el costo de la salud sube

Señor Director:
Según el Informe Anual 2024 de Seguridad y Salud en el Trabajo, el 52% de las denuncias por enfermedades 

profesionales corresponde a salud mental, versus un 37% en 2023 y un 13% en 2022, evidenciando un aumento 
sostenido.

El Cuestionario de Evaluación de Ambientes Laborales de Salud Mental, de aplicación obligatoria para todas las 
empresas, da cuenta de resultados 2024 donde el 71% de los centros de trabajo se encuentran en un estado de riesgo 
no óptimo en la dimensión de salud mental (SUSESO, 2025).

Este año, el lema del Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo fue “Entornos de trabajo psicosociales 
saludables: un camino hacia trabajadores realizados y organizaciones fuertes”, lo que establece desafíos no menores, 
dado que en un contexto ultraglobalizado, la pérdida de límites entre la vida laboral y privada es parte de la cotidiani-
dad de los ambientes laborales, lo que conlleva la aparición de diversos factores de riesgo.

En base a esto, la responsabilidad ¿puede quedar solo en manos de los centros de trabajo y en la capacidad de estos 
para implementar estrategias y mecanismos orientados a prevenir factores de riesgo? La situación es poco favorable.

Hoy se evidencia un aumento sostenido en las problemáticas de salud mental a nivel social, sin embargo, en los 
centros laborales no existen equipos especializados ni políticas y planes internos que aborden estos factores. Hay au-
sencia de apoyos multinivel que den soporte a este panorama, por lo tanto, la gestión de los riesgos psicosociales cobra 
carácter de urgente.

Gerardo Hume Calderón,
Académico de Vinculación con el Medio, Terapia Ocupacional Universidad San Sebastián

Entornos laborales y salud mental

Un ministro que no 
se esconde detrás 

del escritorio
“Un estilo que incomoda pero que marca 

diferencia”.
En tiempos donde la política 
suele quedar atrapada en dis-
cursos y promesas, la figura 
del ministro de Vivienda, Iván 
Poduje, ha irrumpido con fuer-
za en la escena nacional. No es 
un burócrata de oficina ni un 
técnico distante: es una autori-
dad que mezcla lo político con 
lo técnico, que fiscaliza en terre-
no y que no se deja engañar. Su 
estilo directo, sin rodeos, ha ge-
nerado polémica, pero también 
ha despertado la sensación de 
que por fin alguien sabe de lo 
que habla.
En estos primeros meses de go-
bierno, el ministro ha estado 
más en la calle que en su des-
pacho. Se le ha visto recorriendo 
obras, anunciando demolicio-
nes de viviendas sociales mal 
construidas y advirtiendo que 
denunciará a las empresas que 
han estafado al Estado. No le 
tiembla la mano cuando debe 
corregir, y tampoco se guarda 
las palabras cuando enfrenta 
a autoridades regionales o a 
constructoras que no cumplen 
con los estándares.
Su visita reciente a Magallanes 

fue un reflejo de este estilo. Se 
reunió con familias afectadas por 
tomas, entregó subsidios, com-
partió con beneficiarios y, sobre 
todo, fiscalizó. Encontró falencias 
en las construcciones y llamó a 
las autoridades locales a super-
visar mejor, a elevar la calidad 
y a no tolerar viviendas que no 
estén a la altura de la dignidad 
que merecen los ciudadanos. Fue 
un mensaje claro: aquí no hay 
espacio para la improvisación 
ni para el engaño.
Este ministro escucha a la ciu-
dadanía y les dice las cosas en 
la cara. Esa franqueza inco-
moda a algunos, pero también 
genera confianza en quienes 
sienten que por fin alguien se 
atreve a enfrentar los problemas 
sin maquillaje. Su estilo puede 
ser polémico, pero es precisa-
mente esa mezcla de técnica y 
política, de rigor y cercanía, lo 
que lo convierte en una figura 
distinta en el panorama na-
cional. Porque más allá de las 
controversias, lo que queda cla-
ro es que este ministro no vino 
a administrar la rutina: vino a 
cambiarla.
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