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urante todo abril, la
D Oficina Comunal de la
Discapacidad de Rio
Bueno lideré una serie de acti-
vidades orientadas a la detec-
cion temprana y el apoyoa ni-
nos con Trastornodel Espectro
Autista (TEA) y sus familias,
instancia que reunio a servi-
cios municipales, estableci-
mientos educacionales y orga-
nizaciones sociales, con el ob-
jetivo de mejorar la calidad de
vida de las personas con disca-
pacidad y fortalecer su integra-
cion en la comunidad.

En las actividades realiza-
das en el Mes del Autismo se
destacé laimportancia de pes-
quisar a tiempo los trastornos
delaprendizaje, muchas veces
con una incidencia significati-
vade TEA, descrito “como una
condicion del neurodesarrollo
que se caracteriza por diferen-
cias en la comunicacion con
sus pares, limitada interaccion
social y comportamientos re-
petitivos”.

En Rio Bueno hay 150 me-
nores con TEA, lo que justifica
el esfuerzo que se realiza a ni-
vel local, alo que se suman los
casos de discapacidad siquica
y personas con discapacidad
motora.

TERAPIAS

Los expertoscoincidenen que
las terapias de apoyo mejoran
la calidad de vida de las perso-
nas afectadasy, por ello, es fun-
damental pesquisar a tempra-
na edad esta condicion, lo que
permite insistir en terapias
conductuales que contribuyen
de manera muy positiva en el
desarrollo del nifio, indepen-
diente de que existan firmacos

MADRES Y FAMILIARES APRENDEN A TRAVES DE CHARLAS DE EXPERTOS.

para controlar la ansiedad, la
hiperactividad o irritabilidad.

La terapeuta ocupacional
Isabel Villanueva, que encabe-
za la Oficina Comunal de la Dis-
capacidad, manifesto su satis-
faccion por el respaldo recibi-
do desde los establecimientos
educacionales, jardines infan-
tiles, funcionarios municipales
y autoridades, que junto a em-
presas colaboraron para hacer
posible el encuentro con los ni-
fnos en el gimnasio cubierto, lu-
gar donde, ademés de ser aten-
didos con colaciones, disfruta-
ron de juegos y entretencio-
nes, en las que los familiares
compartieron la alegria de los
menores.

La Oficina coordind, ade-
mas, untaller de trabajo orien-
tado a pesquisar a ninos con
autismo, instancia en la que la
terapeuta entregé herramien-
tas que fortalecen los diagnos-
ticos, lo que favorece unainter-
vencion temprana.

“Cuando se detecta la con-
dicion TEA en la primera infan-
cia, a los 3 0 4 afos, mejora la
integracion con sus pares, lo
que favorece al nifio y al entor-
nodonde sedesenvuelve. Es el
motivo por el que nos enfoca-
mos en los jardines infantiles,

que nos abrieron sus puertas
para capacitar y conocer su
realidad. Distinto es el caso
cuando nos encontramos con
nifios que viven en sectores ru-
rales, apartados de la ciudad,
donde, por el desconocimien-
to ola falta de un diagnéstico
adecuado, se acentia el pro-
blema y se transforma la vida
familiar. De alli nuestro interés
por llegar a todos los lugares,
dictando charlas que han sido
muy bienacogidas”, indic6 Isa-
bel Villanueva.

DIAGNOSTICO
La profesional aclaré que el
TEA acompana a la persona

desde la primera infancia, pa-
sando por la adolescencia y la
adultez, lo que obligaa la fami-
lia cercana a mantenerse pre-
sente para hacer mas llevadera
su vida cotidiana.

El equipo local de discapa-
cidad ha trabajado conlos esta-
blecimientos educacionales, el
Centro de Salud Familiar (Ces-
fam), los departamentosde Sa-
lud y Educacion y, por supues-
to, conla administracion muni-
cipal, que ha dispuesto el uso
de vehiculos para que funcio-
narios de la Oficina Comunal
de la Discapacidad concurrana
establecimientos educaciona-
les urbanosy rurales, conelfin
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de apoyar a quienes padecen
TEA.

AGRUPACION

Con una sede ubicada en la
parte norte de la ciudad, que fi-
nancian con recursos propios
obtenidos a través de cuotas y
actividades como rifas y venta
de empanadas, entre otras, la
Agrupacion de Padres con Hi-
jos con TEA, creada el afio 2021
y dirigida por Tatiana Castillo,
ha aunado esfuerzos para in-

directorade la Oficina Comunal
dela Discapacidad de Rio Bueno

tercambiar experienciasy con-
seguir profesionales que les
asesoren en el trato con sus fa-
miliares afectados por este
trastorno del espectro autista.
El profesor Juan Luis Marti-
nez, integrante de estaagrupa-
¢ion, indicé que han sido anos
de aprendizaje y que todos los
padres y familiares de los nifios
se han reunido para apoyarse
y conseguir recursos que les
han permitido financiar espe-
cialistas. Actualmente son 14
integrantes, aunque anterior-
mente fueron mas, situacion
que atribuyen a la falta de re-
cursos en algunos casos.
“Tenemos que reconocer la
labor de la Oficina de la Disca-
pacidad Municipal, que nos
abre espacios para trasladarnos
aotrolocal yconelloahorrarel
pago de arriendo. Hemos parti-
cipado en charlas y capacitacio-
nesque nos guian en este cami-
no que recorremos junto a
nuestros hijos y la familia”, con-
cluyé Martinez. o3
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ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA DE SOCIOS

FUNDACION DE INSTRUCCION AGRICOLA
ADOLFO MATTHEI

De acuerdo con lo establecida en los Estatutos, sa cita a Asamblea
Genercl Ordinaria de Soclos de la Fundacién de Instrucelbn
Agricola Adolfo Matthei, para el martes 5 de mayo ae 2026, a las
0€:30 horas en primera citacién y 10:00 horas en segunda citacion,
en la Fundacion, ubicada en Avda. Réne Soriano 2618 de Osorno,
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Rio Bueno: Oficina de la Discapacidad impulsa e
diagnostico temprano y apoyo a nifios con autismo
EL RANCO. Durante abril se realizaron actividades de sensibilizacion, talleres y coordinacion con establecimientos
educacionales, lo que permitio detectar cerca de 150 casos y fortalecer el apoyo a familias y cuidadores.
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