
06 EL LÍDER
LUNES 4 DE MAYO 2026 Actualidad

DESDE EL FARO

UN AÑO DE PÁRROCO
El presbítero Álex Ponce Pinto cumplió un año como líder
de la parroquia de San Antonio de Padua y el hecho no pa-
só inadvertido. Por el contrario, fue celebrado con una eu-
caristía en la que estuvieron presentes el alcalde, Omar Ve-
ra, y otros representantes de la comunidad, como Bombe-
ros, Ejército, Cruz Roja. El párroco Ponce es oriundo de
San Antonio y luego de servir en Curacaví y otras parro-
quias asumió en el templo de calle Centenario en reempla-
zo de Vicente Véliz Rifo.

MONEDAS
Dólar observado $898,99

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137
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HUMOR Por Aetos
EL TIEMPO
HOY
Casablanca ··- 2· /25·

Algarrobo 6· /19·
El Quisco 6°· /19·

El Tabo 6°· /19·

Cartagena 6· /19·
San Antonio 6°· /19·

Santo Domingo 6°· /19·

MAÑANA
Casablanca 5· /24·

Algarrobo 03 10°· /18·

El Quisco 10°C /18·3
El Tabo 10°· /18·

Cartagena 10· /18·
San Antonio 10· /18·

Santo Domingo 10· /18·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Paracetamol: no es un juego
El paracetamol está presente en
casi todos los hogares chilenos.
Es una opción rápida frente a
cuadros comunes como el dolor o
la fiebre. Es aquel medicamento
"de confianza" que se usa sin
pensarlo demasiado. Y ahí está,
justamente, el problema.
Porque que sea de primera línea
no lo hace inocuo, al contrario,
su masividad puede generar una
peligrosa sensación de seguridad.
Hoy vemos cómo esa percepción,
sumada a la lógica de los retos
virales, está empujando a niños y
adolescentes a conductas que no
dimensionan. Consumir paraceta-
mol en exceso y sin supervisión
médica, no es un juego ni una
exageración adolescente, es una
puerta directa a una intoxicación
que puede ser grave.
El riesgo más silencioso, y por eso
más peligroso, es el daño hepáti-

co. El hígado, encargado de meta-
bolizar el paracetamol, tiene una
capacidad limitada. Cuando se
supera, se genera un metabolito
tóxico que el organismo no logra
neutralizar.
Lo complejo es que el deterioro
puede avanzar sin síntomas ini-
ciales. Cuando aparecen las mani-
festaciones, horas o incluso días
después, muchas veces ya esta-
mos frente a cuadros graves: hos-
pitalización, uso de antídotos
como N-acetilcisteína, e incluso
trasplante hepático.
Aquí hay un punto incómodo,
pero necesario, ya que el proble-
ma no es el medicamento, es el
uso sin supervisión. Y en meno-
res de edad, la responsabilidad no
es negociable.
Para los padres, esto no pasa por
prohibir todo, sino por estar pre-
sentes. Saber qué consumen, qué

ven, qué los desafía y conversar
sin juicio, pero con claridad. Es
fundamental explicar que no
todo lo que circula en redes es
inofensivo, y que el cuerpo no es
un experimento. Manteniendo
además siempre, todos los medi-
camentos lejos y fuera del alcan-
ce de niños.
Cuando un fármaco cotidiano se
transforma en un "reto", deja de
ser salud y se convierte en riesgo.
Y ese es un límite que, como
adultos, no podemos soltar.

Dr. Francisco Marino
director médico

Los Carrera Interclinica

YOPINO Por Lalo Loyola

Un necesario desafío futuro sería
potenciar los sistemas digitales ...
pero dejando un espacio suficiente
para la cordura y la reflexión.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

05:29 0,5 bajamar

12:04 1,4 pleamar

18:52 0,5 bajamar

Euro $1.054,72

Peso argentino $0,64
UF $40.173,46

UTM $70.588
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