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Más del 57% de los hogares en
la región son unipersonales
Evidencia una tendencia marcada por el envejecimiento, la baja fecundidad y cambios sociales.

Alberto Uribe Miranda
La Estrella de Arica

Los hogares uniperso-
nales ya no son una
excepción en Arica y

Parinacota. Según datos de
ADIS y el Registro Social
de Hogares, en la región se
contabilizan 78.163 hoga-
res de este tipo, lo que
equivale a cerca del 57%
del total, superando el pro-
medio nacional de 51,1%.

HOGARES
El fenómeno, que se ha

consolidado en los últimos
años, también presenta
una fuerte expresión terri-
torial. Comunas como Ca-
marones y Putre registran
algunas de las proporcio-
nes más altas, con más del
70% y 67% de sus hogares
compuestos por una sola
persona, respectivamente.

Para Andrea Alvarado
Urbina, doctora en Soci-
ología y coordinadora de la
Escuela de Sociología de la
Universidad de Tarapacá,
este escenario responde a
transformaciones demo-
gráficas de fondo. "El au-
mento más importante se
observa entre las personas
mayores de 60 años",
señala.

AGENCIAUNO

LA PROPORCIÓN DE PERSONAS QUE VIVEN SOLAS VA AUMENTANDO CON LA EDAD.

Si bien no es directa-
mente comparable con el
porcentaje de hogares uni-
personales del Registro So-
cial de Hogares, datos del
Censo 2024 muestran que
la proporción de personas
que viven solas aumenta
con la edad, alcanzando
cerca de un 20% en los tra-
mos de mayor edad. A nivel

51%
es el promedio nacio-
nal de hogares uniper-
sonales. Cifra amplia-
mente superada por
nuestra región.

local, Putre destaca tam-
bién por la alta proporción
de adultos mayores en esta
condición, superando el
45%.

"La población está enve-
jeciendo y el tamaño de las
familias está disminuy-
endo", explica Alvarado,
apuntando a la baja tasa de
fecundidad como un factor

estructural. A ello se su-
man factores económicos,
como el alto costo de tener
y criar hijos, junto con
transformaciones cul-
turales como el aumento
de divorcios y una mayor
autonomía personal.

En cuanto a los efectos,
la académica advierte que
los hogares unipersonales

presentan mayores niveles
de vulnerabilidad. Las per-
sonas que viven solas en-
frentan mayores riesgos
ante situaciones como la
cesantía o enfermedades,
pero también a nivel emo-
cional, especialmente en
adultos mayores, donde el
aislamiento puede impac-
tar la salud mental y física.

Asimismo, sostiene que
la reducción del tamaño de
los hogares afecta la cohe-
sión social y la capacidad
de respuesta ante crisis,
una situación que - según
indica - se hizo evidente
durante la pandemia. A
nivel país también crece en
grupos más jóvenes, refle-
jando cambios en las
trayectorias de vida y en la
forma de organizar los ho-
gares

Alvarado enfatiza el rol
del Estado. Instrumentos
como la Pensión Garanti-
zada Universal (PGU), el se-
guro de cesantía y la aten-
ción primaria resultan
clave para evitar que quie-
nes viven solos queden en
situación de desprotección.
En ese contexto, advierte
que eventuales restriccio-
nes al gasto público po-
drían afectar a este
grupo.

SSAP

DESTACARON SU LABOR DIARIA Y COMPROMISO.

Rinden homebaje a trabajadoras y trabajadores de
la salud con énfasis en seguridad laboral y bienestar

Con una ceremonia el
Servicio de Salud Arica y
Parinacota (SSAP) y el
Hospital Regional de Ari-
ca "Dr. Juan Noé Creva-
ni", con apoyo del Institu-
to de Seguridad del Tra-
bajo (IST), conmemora-
ron el Día Nacional de las
y los Trabajadores del Sis-
tema de Salud junto al
Día Mundial de la Seguri-
dad y Salud en el Trabajo.

La actividad puso en el
centro el rol de funciona-

rias y funcionarios del
sector, destacando su la-
bor diaria y su compromi-
so con la atención de la
comunidad.

La directora del SSAP,
Patricia Sanhueza, subra-
yó que "por quinto año
consecutivo, somos el ser-
vicio de salud con el me-
nor ausentismo por licen-
cia médica en todo el pa-
ís".

En la instancia tam-
bién participaron los con-

sejeros regionales, Nino
Estay, Cristian Valenzue-
la y Marcelo González,
cuya presencia fue valo-
rada por Sanhueza como
una señal de respaldo a
las iniciativas del sector.

Por su parte, el direc-
tor del hospital, Pedro Ba-
hamondes, enfatizó el
compromiso demostrado
por los equipos de salud,
especialmente durante la
pandemia.

"Cada jornada implicó

exposición a riesgos, in-
cluso de vida, lo que re-
fleja la vocación de servi-
cio y la disposición per-
manente para atender a
la población", indicó.

La ceremonia incluyó
una presentación del con-
junto folclórico de la Di-
rección de Salud Munici-
pal, dirigido por Manuel
Masías Gómez, con un re-
pertorio de danzas tradi-
cionales del norte del pa-
ís. O
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