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EDITORIAL:
TECNOLOGIA Y VINCULO
HUMANO, FUNDAMENTALES . A o A ‘
bios recientes en el abordaje de las adiccio- Estas herramientas ampliaron el acceso

PARA EL. TRAT. AMIENTO DE nes como el uso de tecnologias como: al tratamiento y permitieron nuevas for-

mas de evaluacion y acompanamiento cli-
ADICCIONES ¢ Programas de andlisis y comporta-  nico”, apunté.
miento con realidad virtual. El ponente sefiald que, a partir de 2015,
el tratamiento de las adicciones adopté un
o Anilisis de la actividad cerebral re-  nuevo enfoque con tendencias mds huma-
lacionada con las adicciones. nistas y cientificas.
“Se privilegié el uso de modelos que pre-
o Telemedicina para laatenciény el se-  miaron el esfuerzo y los logros en lugar de
guimiento de pacientes a distancia. centrar la intervencion en la sancién de la
recaida. Este cambio busco fortalecer la
o Relojes inteligentes y registro de motivacién intrinseca y la autoestima de
comportamientos. las personas en tratamiento”, dijo.

cc La magnitud del problema de Esto lo destaco el Dr. José Francisco
las adicciones y su impacto en  Gutiérrez Rodriguez, experto con mds
la salud mental configuraron de 35 afios de experiencia como psi-
una crisis de cardcter global y  coterapeuta e investigador, en la con-
nacional. Por lo que resulta indispen-  ferencia titulada “Adicciones y nuevos
sable desarrollar y consolidar enfoques  acompafiamientos psicologicos” du-
de tratamiento mds humanos, basados  rante el VI Congreso Internacional de
en evidencia, con uso responsable de la  Psicologia, realizado en la Universidad
tecnologia y con una visién integral de  Auténoma de Guadalajara (UAG).
la persona”. En su exposicion describio los cam-



