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Exposición a
dispositivos en
menores
La discusión no debiera centrarse solo en el

tiempo de pantalla, sino en las condiciones bajo

las cuales ese tiempo es promovido.

L
a creciente presencia de redes sociales

en la vida de niños y adolescentes ha de-

jado de ser un asunto meramente tec-
nológico para convertirse en una preo-
cupación pública. Lo que hoy se obser-

va en las aulas (dificultades de concentración, irrita-

bilidad y menor tolerancia al silencio) refleja un fenó-

meno que se origina, principalmente, fuera de ellas.
Si bien la regulación que restringe el uso de teléfonos
móviles en establecimientos educacionales constitu-

ye un avance, su alcance es limitado. Suponer que el
problema se resuelve dentro del aula desconoce la
magnitud de un entorno digital que opera sin pausas

y está diseñado para capturar la atención. En ese
contexto, las medidas escolares aparecen más como
un paliativo que como una solución estructural.
Los datos son elocuentes. En un país donde más
del 80% de los hogares tiene acceso a internet,

principalmente vía dispositivos móviles, la exposi-
ción temprana es casi inevitable. A ello se suma un
diseño algorítmico que privilegia la inmediatez y la
gratificación constante, afectando no solo los hábi-
tos de consumo, sino también la forma en que los
menores procesan la información y construyen su
mundo emocional.
Las consecuencias ya son visibles: dificultad para sos-

tener la atención, deterioro del sueño y dependencia
del estímulo inmediato. Más que conductas pasaje-

ras, configuran cambios en los patrones cognitivos y
relacionales. Especialmente inquietante es la sustitu-

ción de la interacción presencial por vínculos media-
dos por pantallas, con la consiguiente pérdida de ha-
bilidades sociales.

La respuesta no puede limitarse a la prohibición. Sin
acompañamiento, las restricciones generan resisten-
cia más que cambios duraderos. El desafío recae en
adultos, en este caso los padres, educadores y autori-

dades, llamados a combinar límites claros con forma-

ción y supervisión.
Ignorar la dimensión estructural de este fenómeno
sería un error. La discusión no debiera centrarse solo

en el tiempo de pantalla, sino en las condiciones bajo
las cuales ese tiempo es diseñado y promovido.
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Forlin Aguilera Olivares
rector de la Universidad de Atacama

Acreditación: más que un logro,
un nuevo punto de partida

EI pasado 1 deabril, la Universidad de Atacama fue acreditada por
cinco años en todas sus dimensiones por la Comisión Nacional

de Acreditación. Se trata de un hito histórico para nuestra insti-

tución y, al mismo tiempo, para toda la Región de Atacama. No solo por

elresultado, sino por lo que este representa: la validación de un proyec-
to universitario construi-

"Este logro colectivo, es fruto do conesfuerzo colectivo

del trabajo triestamental de y profundamente arraiga-
do en su territorio.

nuestra comunidad
académica, funcionaria y
estudiantil, así como de

nuestras sedes, campus,
centros e institutos".

La etapa final de este

proceso -que me corres-

pondió encabezar ante la

Comisión Nacional de
Acreditación-no fue sim-

plemente una presenta-
ción. Fue la síntesis de un

camino largo, exigente y
profundamente participativo. Allí expusimos, con evidencia y convic-

ción, lo que somos como universidad estatal: una institución que ha
avanzado con consistencia, fortaleciendo sudocencia, su investigación,

su gestión, su vinculación con el medio y su compromiso con la calidad.

Este logro colectivo, es fruto del trabajo triestamental de nuestra

comunidad académica, funcionaria y estudiantil, así como de nues-

tras sedes, campus, centros e institutos. También de egresadas, egre-

sados y empleadores que reconocen el valor público de nuestra la-

bor. A ellos y ellas, mi más sincero agradecimiento. Este resultado
también les pertenece.

Pero hay algo más profundo aún. Esta acreditación se alcanza enun

contexto más exigente, con estándares más altos y bajo un sistema re-

novado. Y se logra desde Atacama: una región con desafios estructura-

les, brechas persistentes y limitaciones históricas en financiamiento. Aun

así, avanzamos. Y dimos un pasoadelante.
Esto tiene un valor que trasciende lo institucional. Es una señal cla-

ra de que las universidades estatales regionales, comprometidas con su

entorno, pueden desarrollar capacidades, sostener procesos de calidad

y proyectarse con fuerza hacia el futuro.

Por eso, debemos ser claros: esta acreditación no es un punto de lle-

gada. Es un punto de partida. Nos reconoce, pero también nos desafía

a seguir mejorando, innovando y fortaleciendo nuestro rol en el desa-

rrollo de Atacama y del país.

Hoy celebramos con orgullo. Mañana, seguimos trabajando con
convicción.
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"El ajuste fiscal es una política necesaria,

el país está gastando más de lo que está
generando, y por eso el ministro de
Hacienda envió esta circular".

Tomas Rau
el ministro del trabajo defendió a su par de Hacienda Jorge Quiroz
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10 años |4 de mayo de 2016

Clonan tarjetas bancarias de nueve copiapipos

Usuarios estamparon la denuncia en la Policía de Investigacio-
nes (PDI), luego que el fin de semana se registró el retiro de di-
nero de sus cuentas. Mujer contó que giró dinero y al día si-
guiente notó el fraude. La PDI dijo que no hay una característi
ca principal de lugar o cajero donde se habrían realizado las
clonaciones.

5 años |4 de mayo de 2021

Indagan abandono de casi 3 mil dosis de Pfizer
en aeropuerto Desierto de Atacama

Seremi de Salud anunció sumario p vacunas que quedaron en lo-
sa y entregará antecedentes a la Fiscalía para esclarecer si hubo

intencionalidad. Cargamento quedó unos minutos y las dosis no
perdieron la cadena de frío, según el director del Laboratorio de
la Universidad de Atacama.

1 año | 4 de mayo de 2025

Colisión frontal en la Ruta C -- 386 cobra la vida
de una mujer

La víctima fatal tenía 43 años y era la copiloto del automóvil
que se llevó la peor parte del choque con una camioneta. Fis-
cal dijo que el conductor de la camioneta fue detenido, ya
que fue él quien se salió del eje central de la calzada e impac-
tó el automóvil.
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