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Defensoria de la Niñez
alerta alza de autolesiones

y violencia sexual
Diagnóstico 2026
advierte aumentos
críticos en salud
mental y violencia,
además de brechas
en protección. "Debe
ser leído como una
alerta país·, señaló
el defensor Anuar
Quesille.

Angélica Baeza
La Defensoría de la Niñez
presentó su Diagnóstico
Anual 2026, advirtiendo un
escenario preocupante para
niños, niñas y adolescentes
(NNA), marcado por el au-
mento de las autolesiones,
la violencia sexual y una alta
demanda no resuelta en el
sistema de protección.

Entre los principales ha-
llazgos, el informe revela
que los egresos hospitalarios
por lesiones autoinfligidas en
NNA aumentaron al menos
un 137% entre 2014 y 2025,
alcanzando 2.518 casos solo
en 2025. A esto se suman
4.159 egresos en unidades de
psiquiatría infanto-adoles-
cente, con una hospitaliza-
ción promedio de 23,8 días.

El documento también da
cuenta de un deterioro en el
bienestar emocional adoles-

cente. Entre 2016 y 2024, se
registró un aumento de 143%
en la sensación de falta de
compañía, 110% en exclusión
y 48% en percepción de aisla-
miento en jóvenes de 15 a 19
años. En paralelo, el 15,1% de
los adolescentes declara haber

sido víctima de ciberbullying.
"Estos antecedentes deben

ser leídos como una alerta
país. No hablamos solo de
cifras, sino de una afectación
profunda del bienestar ado-
lescente", afirmó el defensor
de la Niñez, Anuar Quesille.

En materia de violencia,
el informe evidencia un au-
mento sostenido. Entre 2019
y 2025, las víctimas de violen-
cia sexual contra NNA crecie-
ron en 46,4%. Solo en 2025 se
registraron 28.969 casos de
abuso sexual, 1.099 de acoso
sexual y 5.058 de violación.
Además, la tasa de víctimas de

explotación sexual aumento
en 73% entre 2022 y 2024.

En educación, se reporta
un deterioro en la conviven-
cia escolar: durante 2025 se
registraron 17.076 denuncias,
equivalentes al 75% de los in-
gresos a la Superintendencia
de Educación, con un alza de
22,1% respecto de 2024. A
esto se suman 54.289 casos
policiales en establecimien-
tos educacionales, incluidos
hechos de violencia sexual y
porte de armas.

Otro foco crítico es el
sistema de protección. En
2025, 41.557 niños, niñas y
adolescentes estaban en lista
de espera para programas es-
pecializados, mientras que la
sobreocupación en residen-
cias aumentó de 22% a 41%
entre 2019 y 2024.

Si bien el diagnóstico re-
conoce avances -como la

disminución del embarazo
adolescente y mejoras en in-
dicadores post pandemia-,
advierte que uno de cada
cuatro NNA vive en pobreza
multidimensional y que 817
se encuentran en situación
de calle, principalmente en
el norte del país.

Además, el informe incor-
pora la voz de los propios ni-
ños y adolescentes: un 36,9%
señala que no ha podido ejer-
cer alguno de sus derechos,
cifra que sube a 40,6% en en-
señanza media.

"El Diagnóstico obliga a
preguntarse si las políticas
públicas actuales están res-
pondiendo a la realidad que
viven hoy niños, niñas y ado-
lescentes", concluyó Quesi-
lle, enfatizando la necesidad
de mayor prioridad política,
presupuestaria y territorial
en esta materia.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/05/2026
  $2.805.755
  $5.467.176
  $5.467.176

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     382.227
      84.334
      84.334
      51,32%

Sección:
Frecuencia:

wwwpublimetrocl
0

Pág: 4


