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Tras la confirmacién de al me-
nos tres muertes y varios casos
sospechosos de virus hanta
a bordo de un crucero entre
Ushuaia, en Argentina, y Cabo
Verde, autoridades sanitarias
internacionales  mantienen
una investigacion en curso
para determinar el origen del
brote. El hecho, considerado
inusual por darse en una embar-
cacion, ha encendido las alertas
y reactivado el llamado a infor-
marse sobre esta enfermedad,
su forma de transmision y la
importancia de reconocer opor-
tunamente sus sintomas.

“La infeccién por el virus hanta
puede dar lugar a una enferme-
dad llamada sindrome pulmo-
nar por hantavirus (SPH), que
puede ser grave y; en la mayo-

ria delos casos, evolucionaa una
falla respiratoria y cardiovascular.
Su contagio se produce a través
de la inhalacion de particulas vi-
rales presentes en la saliva, orina
y deposiciones de los roedores’,
explica la Dra. Marcela Cérca-
mo, epidemidloga y académica
del Departamento de Epidemio-
logia y Estudios en Salud.

Segiin la académica, los sinto-
mas del sindrome pulmonar por
hantavirus pueden incluir:

- Fiebre alta: Puede ha-
ber fiebre repentina y severa.

- Dolores musculares y
dolores en todo el cuerpo: Los
musculos y las articulaciones
pueden doler.

- Dolor de cabeza: Puede

ser intenso 0 moderado.

- Escalofrios: Los que
principalmente se producen de-
bidoala fiebrealta.

- Fatiga: Sensacion extre-
ma de cansandio.

- Mareos

- Dificultad para respirar:
A medida que la enfermedad
progresa, puede haber dificultad
para respirar y, en casos graves,
insuficiencia respiratoria.

“Es importante destacar que el
sindrome pulmonar por hanta-
virus puede ser una enfermedad
grave y potencialmente mortal.
Es por esto que si alguien estuvo
en ambientes donde pudo estar
en contacto con heces, orina o
saliva de roedores, y presenta
algunos de estos sintomas, debe

acudir de inmediato a un servi-
cio de salud’, explica la académi-
ca UANDES.
En esta linea, la Dra. Marcela
Carcamo, entre algunos consejos
para evitar estos contagios:
Evitar el contacto con
roedores: Mantén una distancia
segura de roedores y evita tocar-
los.
- Controlar las pobla-
ciones de roedores: Implementa
medidas para controlar la pobla-
cién de roedores alrededor de
tu hogar o lugar de trabajo. Esto
puede incluir el uso de trampas y
venenos de manera segura y cui-
dadosa.
- Almacenar alimentos
de manera segura: Guarda los
alimentos en recipientes hermé-

ticos y resistentes a roedores. De
esta manera, se reducird la atrac-
cién roedoresa tu hogar.

- Limpiar y desinfectar:
Limpia regularmente las dreas
donde puedan haber heces, ori-
na o saliva de roedores. Utiliza
guantes y una mascarilla pro-
tectora al realizar estas tareas.

- Ventilar  adecuada-
mente: Asegurate de que los
espacios cerrados estén bien
ventilados, ya que el virus han-
ta puede transmitirse a través
de particulas en el aire conta-
minadas.

- Mantener limpios los
alrededores: Elimina desechos
y basura que puedan atraer
roedores. Almacena la basura
en recipientes cerrados.



