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HACE CASI UN ANO LA
PERIODISTA Y
CONDUCTORA DE
TELEVISION TUVO A SU
SEGUNDO HIJO, FERRAN.
HOY HACE EQUILIBRIOS
PARA COMPATIBILIZAR
SUS JORNADAS DE
GRABACION CON LA
CRIANZA, PERO
RECONOCE QUE TIENE
TODA LA AYUDA DE SU Ulw
MARIDO Y SU FAMILIA.
“LA MATERNIDAD DE
ALGUNA FORMA TE
INVITA, Y NO
SUTILMENTE, A DEJAR DE
MIRARTE EL OMBLIGO”.
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a conversacion estd fijada para las 10 de la mafana del

sabado. No hay otro momento. La agenda de trabajo y

familiar de Emiliz Daiber por estos dias es complicada,

Cinco minutos antes, via WhatsApp, la periodista y anima-
dora avisa por un mensaje de audio que necesita atrasar en una hora
la entrevista, porque estd esperando que llegue su marido para que se
haga cargo de sus hijos: Ferrdn, que tene diez meses, y Baltazar, de 7
afos. En la grabacidn se escuchan las risas y los balbuceos inquietos
de su hijo menor.

-Al final se pudo —dird Emilia Daiber, entre risas, una hora des-
pués. Estd caminando por el patio de su casa. Su voz se nota mas
relajada mientras comenta que hace unos minutos vigilaba atenta
cémo Ferran gateaba por Ja casa y trataba de dar sus primeros pasos,
al tiempo que Baltazar, el mayor, le exigia atencidn.

—Tengo que estar siper atenta a cualquier accidente —asegura—.
Aungue ellos son un siete, pero cuando estd la mamaé en la casa se
entusiasman y me requieren para todo.

El lunes por la mafiana la periodista tiene que viajar a la Regidon
del Maule para grabar “Sabingo”, un programa familiar de Chilevi-
sién que conduce junto a Juan Pablo Queraltd y que se dedica a
recorrer Chile para mostrar sus tradiciones, cultura, gastronomia y
paisajes. Estaré dos dias fuera de casa, Ademas, durante la semana
debe participar en el programa “Fiebre de baile”.

—En una primera instancia, claro, no es evidente compatibilizar,
pero nosotros tenemos la fortuna, digamos, de que mi marido trabaja
de manera hibrida y estd mucho tiempo en Ia casa. Yo tengo también
algunos dias relativamente libres. Llego de ese viaje y tengo todo el
viernes disponible. Y ese dia estars totalmente abocado a los nifios, a
las actividades familiares.

Emilia Daiber tiene 35 afios. Desde hace siete afos esta casada
con el ingeniero comercial Axel Reichhard. Se conocieron mientras
estudiaban en la misma universidad. “Tengo una historia muy gracio-
sa”, adelanta con una voz que se eniremezcla con risas, antes de
comentar los detalles de su primera cita.

—Nunca 10 habia visto antes, porque esa universidad es muy
grande y ademads estudidbamos carreras diferentes. Un dfa sali a
comer con unas amigas y una de ellas nos muestra una fotografia de
un tipo que a ella le gustaba, pero yo me fii¢ en el que estaba al lado y
me fleché. Recuerdo que les dije: “6Alguien conoce a este ser huma-
no, por favor? Porque necesito llamarlo”. Luego consegud su contacto
con un conocido y ahf lo contacté y le dije: “Te quiero invitar a salir”.

Emilia Datber continta su refato:

—Y nos conocimos una semana después. Yo, muy emocionada, me
fui a comprar ropa y todo. Y le dije a mis papés: “Voy a conocer al
amor de mi vida, van a ver”, Recuerdo gue miraban con cara de
“Hsto, perdi6 la cabeza”.

Pololearon durante siete ailos y en febrero de 2018 se casaron en
la casa de los abuelos de Emilia Daiber en Panguipulli. Al afio si-
guiente nacidé su primer hijo. Por ese entonces la carrera de la perio-
dista habia empezado a despegar. La pareja gradualmente debié
organizar su vida para que la periodista siguiera con su trabajo. Se las
arregld para salir a las 6 de la mafiana a tomar el auto que la llevaba
desde su casa en Vitacura a CHV y poder participar en los programas
de cocina “El discipulo del chef” y “Oye al chef”.

Luego, Daiber partié por unos dias a Ja semana a Buenos Ajres a
grabar en el barrio de Martinez, en la Capital Federal, el segmento de
las pruebas del reality “Gran hermane”. Ya entonces animaba “Sabin-
207 y recorria el pals para grabar los diferentes segmentos del progra-
ma. También durante unos meses, junto a su hijo y su marido, Daiber
visité cindades como Mddena, Milan, Ndpoles y Venecia para grabar
“Fatto en ITtalia”, que presents cdmo se fabricaban los productos
estrellas de ese pals,

-En Argentina fue un poco més complejo, porque fueron cuatro

meses entre los que iba y venia y, en un momento, mi marido y mi
hijo mayor viajaron para acompaiarme. Siempre nos arreglamos
para encontrar una férmula, Cuando tienes un proyecto familiar, este
tipo de decisiones se discute previamente y nosotros legamos a
acuerdos luego de sopesar cudles son los costos, cudles son los benefi-
cios. En funcién de eso, determinamos qué es lo mejor para nuestros
hijos.

EETY

Emilia Daiber se convirtié en animadora de television sin prope-
nérselo. Durante su infancia, la menor de las tres hijas del arquitecto
y escultor Ivin Daiber y de la musica Jacqueline Vuillemin, disfruta-
ba bajar al taller de su padre en la casa de Quinchamali, donde vivian,
tanto como escuchar a st madre tocar guitarra clasica, instrumento
en el que se especializd en la Universidad de Chile,

Luego de terminar sus estudios en el Liceo Alianza Francesa,
Emilia Daiber se matriculé en Derecho en la Universidad Diego
Portales, pero al afio lo dejd para entrar a Periodismo en la Adolfo
Ibdfiez. Escogié esa carrera pensando en trabajar en el drea de prensa
en algn canal.

—Creo que tenia una resistencia con el dmbito de la entretencién.
Pensaba que si querfa aportar con algo al mundo, el camino era
informar y comunicar desde una vereda més tradicional. Pero des-
pugés, progresivamente, fui entendiendo que o que me gustaba era
justamente el drea de la entretencidn.

Después de hacer la préctica en el equipo de prensa de Canal 13,
en 2014 inicid su carrera
televisiva en un programa
{lamado “Generacién perdida”
en UCV-TV. Luego, Juan
Carlos Valdivia la contactd
para el programa “Toc show”,

“Lo que mas

me ha gustado
de ser mama
es la abnegacién

VOI U nta ria, pero ella rechazd l‘z\ loferta.

este amor i ~‘/KX]]P(>1110‘VDIQ(hV1a yole

H Sl igo “el padrino”, como una

:Rggg%zﬁ:&J&ble,, broma personal. E proyecto al
7 principio no me acomodaba,

dice Emilia Daiber.

pero le dije que si salfa algo
mds adelante, me avisara,

Meses despugs e ofreciss integrarse a “Algo personal”, un progra-
ma de entrevistas donde Valdivia era el conductor y ella participaba
haciendo también un par de preguntas v algunas intervenciones con
los invitados.

in diciembre de 2015, Juan Carlos Valdivia se enfermé y no Hlegd
al estudio a entrevistar al actor Julio Jung. Entonces Emilia Daiber
tomd la conduceidn del programa. Emilia comenta que eso le cambié
la perspectiva.

—Tuve esa sensacién rica de sentir que estaba conversando con
alguien en el Zving de mi casa y olvidarme de que estaban las cdma-
ras, Ahi entendi la meta que queria perseguir y me fui encantando de
poder generarles a las personas un pequefio espacio en donde podian
salir un poco de su realidad.

Tras UCV, Emilia Daiber en 2016 Hlegd a TVN, donde tras ¢inco
meses de ser nolera asumié la conduccién de su primer programa,
“La juguera”. En 2017 se cambid a CHV.

—&Cémo analiza hoy la evolucién de su carrera?

—Hoy me siento mas que comoda, Siempre digo que tengo el
privilegio de que mi oficio sea mi hobby. Ademds, en todos los pro-
yectos que me he involucrado me han aportado, cada uno me ha ido
enriqueciendo.

EEES

Cuando tenia un poco mas de un afio y medio, Emilia Daiber se
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enfermé repentinamente. En ese momento la estaba cuidando su
abuela, porque sus padres estaban trabajando.

—Mi abuela era enfermera y mi abuelo, su marido, era doctor. Ella
notd que yo tenia un fiebre muy alta y que me retorcia un poco de
dolor, llamo a mis papas y me llevaron a la clinica inmediatamente.

Segtin le han contado, en la clinica solo le dieron un par de reme-
dios y los mandaron a la casa.

—Pero mi abuelo les dijo: “No, esto es grave y debe ser una menin-
gitis. Hay que hospitalizarla inmediatamente”.

La conductora comenta que estuvo internada por varias semanas
y que sus padres la miraban desde un vidrio. La meningitis es una
enfermedad complicada que puede causar la muerte o dejar secuelas.

—Hasta hoy cuando mi mama me cuenta, aunque no le gusta
mucho hablar de eso, se pone a llorar y mi papa también. La menin-
gitis es una enfermedad no tan comun y la gente desconoce mucho lo
que implica... Para mis padres no haber podido estar ni siquiera
presencialmente, o sea, fisicamente conmigo, debid ser devastador.

—dcEso se entiende mejor al ser madre?

—Yo antes no era capaz de dimensionar de qué se trataba, pero al
convertirme en madre, uno de alguna manera se pone en otro lugar y
entiende tantas cosas. Cuando yo tuve a mi primer hijo mi mama me
volvio a contar lo que habia significado para ella. Yo lloraba a mares,
pero pensando en ella, conectandome con lo doloroso y angustiante
que debe haber sido ese momento.

Daiber comenta que, pese a esa experiencia, ella no es sobrepro-
tectora ni vive en alarma médica constante con sus hijos.

—No se trata de ser negligente ni mucho menos. Tengo la sensa-
cién de que uno no puede vivir bajo la premisa del susto. Ademas,
durante muchos afios he hecho terapia para poder ir sanandose estas
cosas y otras situaciones, y no depositarlas, digamos, en los otros. Y
ahora que soy mamad, menos en mis hijos... Yo sé que, por ejemplo,
que soy mejor mama de lo que seria si no me hubiese terapeado.
Siempre es bueno poder desapegarse y mirarse desde fuera un rato.
Es un camino de autoconocimiento que, por lo menos, para mi ha
sido muy enriquecedor.

—Muchas de las actrices, periodistas que son madres, han
desarrollado programas o pédcast de maternidad.

—A mi no, fijate. Instintivamente te respondo que la maternidad
es tan personal y aunque hable desde mi experiencia, de alguna u
otra manera, uno puede herir susceptibilidades, porque jamas logra-
ras entender como estan viviendo la maternidad otras mujeres... Pero
hay pddcast que logran hacerlo de una manera graciosa, divertida y
se transforman en un espacio justamente para canalizar ciertas cosas
y para compartir experiencias. Yo no sé si podria abordarlo de esa
manera.

ekok

Casi a finales de junio del afio pasado cuando nacié Ferran, su
segundo hijo, Emilia Daiber escribi6 en su cuenta de Instagram:
“Gracias a todos por sus mensajes de carifio. Qué comunidad tan
linda. Por aca todo salié maravillosamente y estamos disfrutando en
familia de este momento tan especial (...). Bienvenido al mundo
Ferran. Te amamos sin limites”. En su cuenta de IG tiene 169 mil
seguidores y hace unas semanas posted: “Mi vida entera. Felices
nueve meses Ferran”. Aun asi, dice que no es muy activa en sus
redes.

—Lo soy porque trabajo en television y las redes son parte de mi
trabajo. Pero soy muy honesta, hasta hace poco tiempo era media
como tecnofdbica. Me costaba, por ejemplo, esto de que, si yo estaba
disfrutando de un momento, acordarme de sacar el celular y regis-
trarlo. Y todavia. Creo que hay que guardar un poco mas la intimidad
de los momentos privados y divertidos que tiene uno. Ahora hago
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contenido cuando estoy haciendo mis notas para “Sabingo” o saco las
fotos con los looks bonitos para “Fiebre de baile”.

—Para muchos Instagram es el nuevo dlbum de fotos.

—Tal cual. Pero aun asi yo trato de disfrutar cuando estoy en el
presente.

Emilia Daiber reconoce que ni cuando nacié su primer hijo se
convirtié en una de esas madres que se informaban de todo para que
nada estuviera fuera de control.

—No planifiqué mucho, porque tuve la oportunidad de ver coémo
mis hermanas habian sido madres antes que yo. Nosotros tenemos
una relacion tan cercana que, de alguna u otra manera, yo entendia
muchas cosas.

Emilia Daiber se queda pensando ante la consulta de si planea
tener otro hijo.

—Puede ser. Pero también puedes terminar con un equipo de
fatbol. Lo que mas me ha gustado de ser mama es la abnegacion

voluntaria, este amor incondicional, inconmensurable, porque la
maternidad de alguna forma te invita, y no sutilmente, a dejar de
mirarte el ombligo. A mi la maternidad me aleja del egocentrismo,
pero hablo de mi situacion.

—Especialmente cuando se trabaja en television.

—Creo que me ayuda bastante a mi, porque no tengo la potestad
de hablar de otras maternidades y no lo haria jaméas. Tampoco busco
romantizar la maternidad. A lo que voy es que, para mi, para mi ha
sido una muy rica y linda, pero porque he tenido el privilegio de
contar con una comunidad, con redes de apoyo, con brazos afectivos,
teniendo un trabajo que me fascina, donde lo paso bien... Si uno pone
en la balanza, la gran mayoria de los padres tiene que despertarse
muy temprano en la mafiana, tomar locomocion para llegar a un
trabajo que probablemente no les gusta y no es bien remunerado,
para luego regresar a las 8 de la noche. Entonces, a mi me parece que
quejarme seria burdo. ®
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