
el Día | MARTES 5 DE MAYO DE 2026 | ACTUALIDAD | 03

OPINIÓN

Comportamiento
reciente de los virus

respiratorios en Chile
Carola Montecino

Académica Escuela de Enfermería
Universidad de Las Américas

Nuestro país ya enfrenta una circulación activa
de virus respiratorios. De acuerdo con el Reporte
Semanal de la Campaña de Invierno 2026 del
Ministerio de Salud, durante la semana epide-
miológica 15, correspondiente al período entre el
12 y el 18 de abril, la positividad de las muestras
alcanzó un 38,9%, cifra similar a la semana pre-
via, que registró un 38,8%. El rinovirus continúa
siendo el virus predominante, con un 66,4% de
los casos detectados, seguido por influenza A,
con un 10,4%, y parainfluenza con un 7,9%. En
menor proporción se identificaron adenovirus, con
un 7,4%; SARS-COV-2, con un 2,8%; otros virus
respiratorios, con un 2,8%; virus respiratorio sinci-
cial, con un 1,2%; metapneumovirus, con un 0,6%;
e influenza B, con un 0,5%. En este contexto, la
vacunación sigue siendo la principal herramienta
de protección frente a enfermedades respiratorias
prevenibles y sus complicaciones. El Ministerio de
Salud informó que, al 23 de abril de 2026, la co-
bertura nacional de vacunación contra la influenza
alcanzó un 56,4%, mientras que la inmunización
contra el Virus Respiratorio Sincicial llegó al 87%.
En este último grupo, los lactantes nacidos desde
el 1 de octubre de 2025 alcanzaron una cobertura
de 83,3%, y los recién nacidos, de 98,5%. Sin
embargo, persisten brechas relevantes en grupos
que requieren especial protección, especialmente
niños y niñas de 6 meses a 5 años, embarazadas
y personas de 60 años y más, quienes presentan
un avance menor en la vacunación.
La vacunación no debe entenderse solo como una

decisión individual, sino como una responsabilidad
colectiva. Cuando baja la cobertura en grupos de
mayor riesgo, aumenta la probabilidad de com-
plicaciones, junto con una mayor presión sobre la
red asistencial. De hecho, el Minsal reportó que las
hospitalizaciones respiratorias desde la urgencia
disminuyeron en términos generales respecto de la
semana previa, pero aumentaron 17,9% en menores
de un año, cifra que precisa mantener especial
vigilancia en lactantes y primera infancia.

También resulta relevante lo que está ocurriendo
en la población escolar, la autoridad sanitaria reforzó
el llamado a vacunar a estudiantes de primero a
quinto básico, señalando que este grupo alcanza una
cobertura cercana al 50% a nivel nacional. Se debe
recordar que los establecimientos educacionales
son espacios de alta interacción cotidiana y, por
tanto, de mayor probabilidad de transmisión viral.

EDITORIAL

Ruido sin control: una amenaza creciente
Si bien los municipios han reforzado patrullajes, fiscalizaciones y canales de

denuncia, la magnitud del fenómeno evidencia que las medidas actuales no son
suficientes.

La contaminación acústica dejó de ser un pro-
blema secundario para convertirse en una de las
principales amenazas a la calidad de vida en la
conurbación La Serena-Coquimbo. Las cifras
dadas a conocer por la Superintendencia del
Medio Ambiente son claras: mientras La Serena
ha logrado reducir sus denuncias, Coquimbo escala
con rapidez hasta ubicarse entre las comunas
con más reclamos del país. No se trata solo de
números, sino de una señal de alerta que no puede
seguir siendo ignorada.

El ruido es un contaminante invisible, pero profun-
damente dañino. Sus efectos -estrés, trastornos
del sueño, problemas cardiovasculares- están
ampliamente documentados y afectan directa-
mente el bienestar cotidiano de las personas. Sin
embargo, sigue siendo un problema subestimado,
muchas veces normalizado bajo la idea de que "es
parte de la vida urbana".

Si bien los municipios han reforzado patrullajes,
fiscalizaciones y canales de denuncia, la magnitud
del fenómeno evidencia que las medidas actuales
no son suficientes. La dispersión de cifras, además,
revela la necesidad de mejorar la coordinación
entre instituciones para contar con diagnósticos
más precisos y respuestas más eficaces.
La nueva normativa representa una oportunidad

para avanzar, pero su impacto dependerá de la
capacidad de fiscalización y del compromiso de
todos los actores. Aquí no solo hay responsabilidad
de las autoridades, sino también de la ciudadanía
y del mundo privado.

El desafío es claro: dejar de ver el ruido como una
simple molestia y asumirlo como un problema de
salud pública. Solo así será posible avanzar hacia
ciudades más habitables, donde el derecho al
descanso y a una convivencia armónica deje de
ser una aspiración y se convierta en una realidad.

CARTA

Combate
a la obesidad
Marcela Rodríguez
Directora Alianza

Latinoamericana de

Asociaciones de la Industria

de Alimentos y Bebidas

(ALAIAB)

Durante una reciente visita a Chile
para participar en el seminario
"Análisis de políticas públicas,
desafíos y tendencias en la indus-
tria alimentaria", organizado por la
universidad norteamericana UC
Davis, pude comprobar que existe
un interés real de combatir la obe-
sidad y el sobrepeso que afecta a
la población, no solo chilena, sino
que latinoamericana.
Desde los distintos actores que

asistieron al evento, la academia,
la industria y el sector público

coincidieron en que el problema de
salud por exceso de calorías tiene
causas multifactoriales y que no
se disminuye su incidencia sólo
con leyes o impuestos, sino que,
con una mirada multisistémica,
donde todos podemos contribuir
en las soluciones.
Eventos como estos demuestran

que es posible unir distintas visio-
nes frente a un objetivo común y
contribuir en el combate de una
problemática que afecta cada día
a más personas.

El Día Denuncias
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