
AL DÍA "Nunca debemos dejar que nuestro ayer se adueñe de nuestro hoy".
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El letrero que indica la avenida Balmaceda de Antofa-
gasta, ubicado en el edificio del museo regional, ape-
nas se ve. En pleno casco histórico sería bueno que se
pinte o reemplace, no es un letrero del siglo XVIII.
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ESTADIO
DE ANTO-
FAGASTA
El usuario
@robert-
mdaws
subió esta
bella ima-
gen a las
redes so-

ciales pa-
ra mos-
trar: "Es-
tadio Re-
gional
Calvo y
Bascu-
ñán. An-
tofagasta,
Chile".

LA FRASE

Nuestro respeto para nuestros
19 jugadores, que dejaron el
alma en la cancha
defendiendo a Taltal. Porque,

más allá del resultado, lograron algo
mucho más grande que una copa:
unieron a toda una comuna, hicieron
latir a cada rincón de nuestra ciudad al
mismo ritmo, nos hicieron soñar".

Comunicado del club San Antonio Norte de Taltal, luego de caer por
penales (4-3) en la "Final de Chile" del fútbol amateur ante el
Severo Cofre de Calbuco.

La Estrella
Director:
Sergio Mercado Richards
Representante legal:
Carlos Rodríguez Pérez
Propietario:
Empresa Periodística El Norte S.A.

Antofagasta:
fundado el 2 de mayo de 1966
dirección: Manuel Antonio
www.estrellaantofagasta.
Loa:
fundado el 3 de mayo de 1979
dirección: Abaroa 2051
www.estrellaloa.cl
Tocopilla:
fundado el 12 de febrero de 1924
dirección: Bolivar 1244
www.estrellatocopilla.cl

HUMOR Por Aetós

ALÓÓÓ ...
... NECESITO HABLAR

URGENTE
CON MI INSTRUCTOR

DE JIU-JITSU ...

DINOS
QUE PIENSAS

sergio.mercado@estrellaantofagasta.cl

X @laestrellantofa

f La Estrella de Antofagasta

Los niños deciden

Señor director:
La influencia de los niños en las deci-
siones de consumo del hogar ya no es
un dato anecdótico. La Generación
Alfa, hijos de millennials, participa
cada vez más activamente en conver-
saciones sobre tecnología, entreten-
ción, turismo o alimentación, mu-
chas veces con información, reseñas
y argumentos propios. Este cambio
obliga a mirar con especial cuidado la
forma en que las marcas se relacio-
nan con ellos.
El punto no es negar que los niños
forman parte del ecosistema de con-
sumo, sino reconocer que siguen
siendo una audiencia en formación.
Precisamente por eso, la publicidad
dirigida a menores exige estándares
reforzados de responsabilidad. El Có-
digo Chileno de Ética Publicitaria ad-

vierte que su inmadurez, credulidad
y facilidad de persuasión los hacen
especialmente vulnerables.
En tiempos donde la publicidad se
mezcla con contenidos, influencers y
formatos difíciles de distinguir, las
marcas deben evitar presiones inde-
bidas, urgencias artificiales o mensa-
jes que exploten la inexperiencia in-
fantil. Pero la responsabilidad no es
solo de la industria: familias, medios
y plataformas también cumplen un
rol clave.
Cuando se trata de infancia, la pre-
gunta no es si las marcas pueden ha-
blarles a los niños, sino cómo hacerlo
correctamente. Y ahí el estándar de-
be ser siempre el más alto posible.

Maribel Vidal
directora ejecutiva CONAR

EL TIEMPO

Antofagasta 16°C / 19·

Calama 4°· / 24·

Tocopilla 17· / 21°·
Taltal 16°· / 20°C

San Pedro 2°C / 26·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $903,05

Euro $1.065,73

Peso Argentino $0,65
UF $40.186,79

UTM $70.588

POSTS
@esabar40
Resulta que ahora
@TNTSportsCL "obliga" a sus
usuarios a tener un plan de
internet para ver el fútbol. Es
ilegal y abusivo. @SERNAC ¿Qué
opinan las caras visibles de
TNT? Me gustaría leerlos.
@gonzalofullu @ManuelDTP
@alorcad11.

@bloquiao
¿Qué onda ese sonido por el
sector del puerto como un
helicóptero? ¡ Dejen dormir
hijos ... es domingo!
#Antofagasta

COLUMNA Claudia Rojas Lagos
académica Escuela Nutrición y Dietética, Universidad Andrés Bello

Cuando el entorno empuja a comer mal

Chile convive hace años con cifras al-
tas de sobrepeso y obesidad. No se
trata de una sola causa, sino de un
entorno que empuja a comer más y
peor. La oferta de alimentos ultrapro-
cesados es amplia, accesible y muy
barata. Galletas, bebidas, papas fritas
o snacks están disponibles en quios-
cos, supermercados y plataformas de
delivery a cualquier hora. Frente a
esa disponibilidad permanente, las
preparaciones caseras van quedando

relegadas.
El ritmo de vida también influye.
Muchas personas pasan largas horas
sin comer durante la jornada laboral
y, al llegar a casa tarde, consumen
grandes cantidades de alimentos en
la noche. A esto se suma la falta de
tiempo para planificar y cocinar, lo
que facilita recurrir a comida rápida.
El resultado suele ser una dieta con
exceso de azúcar, grasas y calorías.
En niños y adolescentes aparece otro

elemento cultural. Los dulces, choco-
lates o helados siguen utilizándose
como premio o colación habitual, lo
que instala desde temprano una rela-
ción emocional con alimentos muy
calóricos. Esto en paralelo a que la ac-
tividad física es muy limitada. Las
horas de educación física -a pesar de
las últimas políticas públicas- resul-
tan escasas y el teletrabajo para algu-
nas personas ha reducido aún más el
movimiento cotidiano.
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