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DESDE EL FARO

PELIGRO
A 100 M

TRABAJOS DE ALCANTARILLADO
Personal de Coopagua realiza trabajos en la calle Los Espi-
nos, entre Horacio Larraín y Luis Cruz Martínez, en Santo
Domingo. El paso por dicha vía no está cortado, pero sí res-
tringido, por lo que se recomienda a los conductores que
usen esa calle que lo hagan con precaución.

AVANCE EN PLAZA LAS HORTENSIAS
Continúan las obras para mejorar la plaza Las Hortensias,
en Santo Domingo. Se trata de una inversión de más de
$100 millones a través del Programa de Mejoramiento Ur-
bano y Equipamiento Villa Las Hortensias.

MONEDAS
Dólar observado $912,22

Euro $1.066,02

Peso argentino $0,65

UF $40.186,79

UTM $70.588
Emergencia Marítima 137
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HUMOR Por Aetos

ALÓÓÓ ...
... NECESITO HABLAR

URGENTE
CON MI INSTRUCTOR

DE JIU-JITSU ...

EL TIEMPO
HOY
Casablanca 5°C /18·

Algarrobo 3 12· /15·
El Quisco 12· /15°·

El Tabo 3 12· /15·

Cartagena 12· /15·
San Antonio 12· /15·
Santo Domingo 12· /15·

MAÑANA
Casablanca 7°· /18°C

Algarrobo 11· /14·
El Quisco 11· /14°·

El Tabo 11· /14·
Cartagena 11· /14·
San Antonio 11· /14·

Santo Domingo 11· /14·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

¿Qué les ocurre a las neuronas al hacer ejercicio?
Durante años, el sistema educati-
vo ha tenido un aprendizaje en
reposo, con estudiantes sentados
por largas horas, como si el cuer-
po fuera un elemento secundario
en el proceso cognitivo. Sin
embargo, la evidencia científica
actual plantea un cambio urgente
de paradigma, y es que el movi-
miento no es un complemento,
sino una condición esencial para
aprender.
La actividad física genera efectos
profundos en el cerebro. Aumenta
el flujo sanguíneo y estimula la
liberación de sustancias como el
BDNF, una proteína que favorece
la creación de nuevas conexiones
neuronales. Este proceso no solo
mejora la memoria y la capacidad
de aprendizaje, sino que también
potencia funciones ejecutivas

clave como la planificación, la
atención y la toma de decisiones.
Asimismo, el ejercicio cumple un
rol fundamental en la regulación
emocional. Actúa como un mode-
rador natural del estrés, permi-
tiendo que niños y jóvenes puedan
"reiniciar" su sistema nervioso
tras momentos de alta exigencia.
Lejos de generar fatiga, el movi-
miento contribuye a ordenar la
energía, favoreciendo una mayor
disposición al aprendizaje.
Diversos estudios han demostrado
que incluso breves pausas activas
pueden mejorar significativamen-
te la concentración en tareas aca-
démicas posteriores. Esto resulta
especialmente relevante en con-
textos donde el sedentarismo en
las aulas está afectando de mane-
ra silenciosa la atención y el rendi-

miento.
En este sentido, avanzar hacia un
modelo de "aulas activas" no es
solo una innovación pedagógica,
sino una necesidad. Integrar el
movimiento en el proceso educati-
vo, ya sea a través de pausas acti-
vas o metodologías kinestésicas,
permite que el aprendizaje se con-
solide de manera más profunda y
significativa.
Comprender que un cuerpo en
movimiento es un cerebro que
aprende implica repensar nuestras
prácticas educativas y asumir que
el bienestar físico y cognitivo son
inseparables.

Andrea Mira
académica

Escuela de Terapia Ocupacional
Universidad Andrés Bello

YOPINO
Me dijo mi hijo que se iría de la
casa, así que de inmediato me
preocupé y ... arrendé su cuarto.

Por Lalo Loyola TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

00:32 1,0 pleamar

05:57 0,5 bajamar

12:39 1,4 pleamar

19:34 0,5 bajamar

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134
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