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Aumentan las victimas por el cancer
colorrectal en la region de Atacama

sawup. 73 personas fallecieron en 2025 y expertos advierten la importancia de la deteccion precoz.

Aldo Lingua

cronica@diarioatacama.cl

n preocupante aumento
u enlas muertes por cancer
colorrectal se registré en
la regién de Atacama durante
2025. Deacuerdo con cifras pre-
liminares del Departamento de
Estadisticas e Informacion deSa-
lud (DEIS) del Ministerio de Sa-
lud, 73 personas fallecieron a
causa de esta enfermedad, lo
querepresenta 37 casos misque
el ano anterior, evidenciando
una fuerte alza en la mortalidad
local.

El escenario regional se en-
marca en una tendencia nacio-
nal igualmente inquietante. En
Chile, este tipo de cancer se ha
convertido enlaterceracausade
muerte oncologica, alcanzando
cerca de 4 mil fallecimientos en
2025, es decir, alrededor de 10
personas aldia. Desde 2020, ade-
mas, las cifras han mostradoun
aumento sostenido.

En Atacama, el impacto se
concentra principalmente en
personas mayores. Del total de
fallecidosen 2025, 38 correspon-

ESTE TIPO DE CANCER YA NO AFECTA SOLAMENTE A PERSONAS MAYORES.

dieron a personas entre 70y
anos, mientras que 26 casos se
registraron en el grupo entre 50
y69arios, loque también refleja
que laenfermedad no afecta ex-
clusivamente a los maslongevos.

ENFERMEDAD SILENCIOSA

Uno de los principales desafios
del cancer colorrectal es su ca-
récter silencioso. En sus etapas
iniciales no presentasintomas, lo
que dificulta su deteccion tem-

»

prana. Cuandoaparecen sefiales
como sangrado, anemia o cam-
bios en el habito intestinal, mu-
chas veces laenfermedad ya se
encuentraavanzada.

Sin embargo, se trata de un
cancer altamente prevenible y
tratable sisedetectaa tiempo. Se
originaen el colon o el recto, ge-
neralmente a partir de pélipos
que pueden evolucionar atumo-
res malignos. Suidentificacion
precoz permite extirpar estas le-

IMAGEN REFERENCIAL

siones antes de que se transfor-
men en cancer.

“Detectarlo precozmente
permite identificar poliposocan-
cer en etapas iniciales, cuando
las posibilidades de curacion su-
peran el 90%”, explicé la docto-
raMacarena Larrain, gastro-on-
cologa de la Fundacion Arturo
Lopez Pérez.

Dehecho, se estima que 9 de
cada 10 personas podrian curar-
se si el diagnéstico se realiza en

fases tempranas.

CLAVE EN LA DETECCION
Eneste contexto, el Test Inmuno-
quimico Fecal (FIT) se posiciona
comounaherramientaclave. Es-
te examen permite detectarsan-
gre oculta en las deposiciones,
imperceptible a la vista, lo que
puede alertar sobre la presencia
de lesiones en etapas iniciales.

Su principal ventaja es laac-
cesibilidad. Se trata de un exa-
menno invasivo, que puederea-
lizarse en el hogar, sin prepara-
cién previa y con resultados en
un plazo de 24 horas.

“El uso regular del FIT facili-
tala deteccion de lesiones antes
de que progresen a cancer o en
etapas muy iniciales. En progra-
mas internacionales, suimple-
mentacion ha logrado reducir la
mortalidad entre un 20% y un
30%", agregd la especialista.

Hasta hace poco, la colonos-
copia era la principal herramien-
ta diagndstica, perosualto costo,
la disponibilidad limitada de es-
pecialistas y las exigencias del
procedimiento dificultaban su
aplicacion. En ese escenario, la

incorporaciéndel FIT por parte
de Fonasaen la Modalidad Libre
Eleccién buscamejorarelacceso
aladeteccion oportuna.
Eldoctor José Miguel Bernuc-
ci, director de Prevencion y De-
teccion Precoz del Cancer dela
misma fundacién, sefal6 que
“con este examen mejoramos la
eficiencia del diagnéstico colo-
noscépico, ya que permite indi-
car este procedimiento solo a
quienes realmentelo necesitan”.

PREVENCION Y HABITOS

Otro aspecto relevante es que
el cancer colorrectal no siem-
pre esta asociado aanteceden-
tes familiares. De hecho, 7 de
cada 10 pacientes que lo desa-
rrollan no presentan historial
directo, lo que refuerza laim-
portancia de la prevencion en
toda la poblacion.

Entre los sintomas que pue-
den aparecer en etapas avanza-
das se encuentran la presencia
de sangre en las deposiciones,
cambios en el ritmo intestinal,
evacuacion incompleta, dolor
abdominal, fatiga y pérdida de
pesosincausaaparente. 3




