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Actualidad 66Es fundamental proteger los ecosistemas desérticos de la Región de Atacama ...
especialmente en contextos como el fenómeno del desierto florido, donde in-
cluso intervenciones menores pueden generar impactos significativos".

DAVID OLIVARES, seremi del Medio Ambiente y denuncia de evento de autos en área natural.

Aumentan las víctimas por el cáncer
colorrectal en la región de Atacama
SALUD. 73 personas fallecieron en 2025 y expertos advierten la importancia de la detección precoz.

Aldo Lingua
cronica@diarioatacama.cl

n preocupante aumento

Len las muertes por cáncercolorrectal se registró en

la región de Atacama durante
2025. De acuerdo con cifras pre-

liminares del Departamento de
Estadísticas e Información de Sa-

lud (DEIS) del Ministerio de Sa-

lud, 73 personas fallecieron a
causa de esta enfermedad, lo
querepresenta 37 casos más que
el año anterior, evidenciando
una fuerte alza en la mortalidad
local.

El escenario regional se en-
marca en una tendencia nacio-
nal igualmente inquietante. En
Chile, este tipo de cáncer se ha

convertido en la tercera causa de

muerte oncológica, alcanzando
cerca de 4 mil fallecimientos en
2025, es decir, alrededor de 10

personas al día. Desde 2020, ade-
más, las cifras han mostrado un

aumento sostenido.
En Atacama, el impacto se

concentra principalmente en
personas mayores. Del total de
fallecidos en 2025,38 correspon-

IMAGEN REFERENCIAL

ESTE TIPO DE CÁNCER YA NO AFECTA SOLAMENTE A PERSONAS MAYORES.

dieron a personas entre 70 y 89
años, mientras que 26 casos se

registraron en el grupo entre 50

y 69 años, lo que también refleja
que la enfermedad no afecta ex-

clusivamente a los más longevos.

ENFERMEDAD SILENCIOSA
Uno de los principales desafíos
del cáncer colorrectal es su ca-

rácter silencioso. En sus etapas

iniciales no presenta síntomas, lo

que dificulta su detección tem-

prana. Cuando aparecen señales

como sangrado, anemia o cam-
bios en el hábito intestinal, mu-
chas veces la enfermedad ya se
encuentra avanzada.

Sin embargo, se trata de un
cáncer altamente prevenible y
tratable si se detecta a tiempo. Se

origina en el colon o el recto, ge-

neralmente a partir de pólipos
que pueden evolucionar a tumo-
res malignos. Su identificación
precoz permite extirpar estas le-

siones antes de que se transfor-

men en cáncer.
"Detectarlo precozmente

permite identificar pólipos o cán-

cer en etapas iniciales, cuando
las posibilidades de curación su-

peran el 90%", explicó la docto-
ra Macarena Larraín, gastro-on-

cóloga de la Fundación Arturo
López Pérez.

Dehecho, se estima que 9 de
cada 10 personas podrían curar-

se si el diagnóstico se realiza en

fases tempranas.

CLAVE EN LA DETECCIÓN
En este contexto, el Test Inmuno-

químico Fecal (FIT) se posiciona

como una herramienta clave. Es-

te examen permite detectar san-

gre oculta en las deposiciones,
imperceptible a la vista, lo que
puede alertar sobre la presencia

de lesiones en etapas iniciales.

Su principal ventaja es la ac-

cesibilidad. Se trata de un exa-
menno invasivo, que puede rea-

lizarse en el hogar, sin prepara-
ción previa y con resultados en
un plazo de 24 horas.

"El uso regular del FIT facili-

ta la detección de lesiones antes

de que progresen a cáncer o en
etapas muy iniciales. En progra-

mas internacionales, su imple-
mentación ha logrado reducir la
mortalidad entre un 20% y un
30%", agregó la especialista.

Hasta hace poco, la colonos-

copía era la principal herramien-

ta diagnóstica, perosu alto costo,

la disponibilidad limitada de es-

pecialistas y las exigencias del
procedimiento dificultaban su
aplicación. En ese escenario, la

incorporación del FIT por parte
de Fonasa en la Modalidad Libre
Elección busca mejorar elacceso

a la detección oportuna.
El doctor José Miguel Bernuc-

ci, director de Prevención y De-

tección Precoz del Cáncer de la
misma fundación, señaló que
"con este examen mejoramos la
eficiencia del diagnóstico colo-

noscópico, ya que permite indi-
car este procedimiento solo a
quienes realmente lo necesitan".

PREVENCIÓN Y HÁBITOS
Otro aspecto relevante es que
el cáncer colorrectal no siem-

pre está asociado a anteceden-
tes familiares. De hecho, 7 de
cada 10 pacientes que lo desa-
rrollan no presentan historial
directo, lo que refuerza la im-
portancia de la prevención en
toda la población.

Entre los síntomas que pue-
den aparecer en etapas avanza-

das se encuentran la presencia
de sangre en las deposiciones,
cambios en el ritmo intestinal,

evacuación incompleta, dolor
abdominal, fatiga y pérdida de
peso sin causa aparente. 03

Santo Tomás Copiapó inicia año
académico con foco en innovación
EDUCACIÓN. Ceremonia en la capital regional destacó logros institucionales y
proyectó desafíos para 2026.

on una ceremonia que re-

Cunió a autoridades regio-nales y comunales, Santo
Tomás Copiapó dio inicio oficial
a su Año Académico 2026, ins-
tancia en la que la institución
reafirmó su compromiso con la

formación integral de sus estu-
diantes y el impulso de la inno-
vación como eje central de su
modelo educativo.

La actividad, realizada el 26
de abril, marcó un hito en el ca-
lendario institucional y permitió

proyectar los desafíos para el

presente año, junto con presen-

tar los avances alcanzados du-
rante 2025. Enla ocasión, el rec-

tor de la sede, Rodrigo Rojas, en-

tregó la cuenta anual, destacan-

do logros académicos, el desa-

rrollo institucional y el impacto
generado en la formación de mi-

les de estudiantes.

"La entrega de la cuenta nos

permite evidenciar el despliegue

de nuestro modelo educativo, el
compromiso permanente para
apoyar a nuestros estudiantes
vincularnos con el n
mentar la innovación para im-

pactar de manera positiva en el

entorno. Celebramos logros, re-

conocemos espacios de mejora

y por sobre todo reafirmamos
nuestro compromiso con quie-
nes nos eligen y respondemos a

la fe pública", señaló Rojas.
Uno de los momentos cen-

trales fue la clase magistral "Del
aula a la solución: Tu ruta para in-

novar en Santo Tomás", dictada
por el director de proyectos del
IP-CFT Santo Tomás, Cristian
Arenas Barrera, quien destacó la

importancia de la innovación co-
mo herramienta clave para en-
frentar los desafios actuales.

Durante su exposición, el
académico motivó a los estu-
diantes a transformar sus
aprendizajes en soluciones
concretas, capaces de generar

impacto en sus comunidades y
entornos laborales, reforzan-

do así el sello formativo de la
institución.

La ceremonia también
contempló la entrega de reco-
nocimientos a estudiantes,
egresados, docentes y colabo-
radores, en línea con los valo-
res institucionales como la ex-

celencia, el respeto, la solida-

CEDIDA

AS

LA CEREMONIA PLANTEÓ LOS DESAFÍOS QUE SE VIENEN.

ridad y la inclusión.
El Premio "Sello Santo To-

más" fue otorgado a Paulina Pe-

ña Jorquera, estudiante de Ser-

vicio Social Vespertino, quien
destacó por representar de ma-

nera ejemplar los principios de
la institución.

Con esta ceremonia, Santo
Tomás reafirma su compromiso
con la formación de profesiona-

les y técnicos. 03
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