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® Abril se fue, pero el mensaje debe
permanecer. El cancer testicular no
termina cuando concluye el mes de
concientizacion. Su prevencion, en-
tendida como educacion, consulta
precoz y derribo de estigmas, es una
tarea permanente y comunitaria.

Desde la Campaiia Cancer Testicu-
lar Los Rios, “Tocate paraque noteto-
que”, insistimos en la necesidad de
mantener esta conversacion durante
todo el afio. Aunque no se encuentra
entre los cinceres mas frecuentes,
afecta principalmente a adolescentes
mayores, adultos jovenes y hombres
entre los 15y 40 afnos, en etapas clave
de suvida personal, familiar, laboral y
social.

Suimpacto no solo es sanitario, si-
no también emocional y econémico.
En Chile, segun estimaciones de GLO-
BOCAN 2022, se registraron casos

nuevos de esta enfermedad. Son ci
fras que recuerdan la importancia de¢
no subestimar sus senales, especial
mente porque, detectado a tiempo
suele tener muy buen prondstico.

En el cancer testicular no existe
una estrategia de prevencién prima
ria especifica ni se recomienda tami
zajerutinario en hombres asintomati
cos. Pero eso no significa que no hay:
nada que hacer. La principal herra
mientaes la informacion y la consult:
oportuna.

El problema muchas veces no e
la falta de tratamiento, sinola demor
en consultar por vergiienza, miedo:
desconocimiento.

Por eso, la prevencion no pued
recaer solo en el individuo. Necesit
universidades, colegios, medios, org:
nizaciones sociales y comunidade
dispuestas a hablar del tema con serig
dad y cercania. Informar salva vidas

En Chile, ademas, el cancer test
cular en personas de 15 afos o mas e
ta cubierto por GES, con garantias d
diagnéstico y tratamiento oportunc
Sin embargo, estos derechos debe:
ser conocidos y ejercidos a tiempo.

Abril nos ayuda a visibilizar, per
el compromiso debe extenderse mu
cho mas alla del calendario. La pre
vencion real ocurre cuando esta cor
versacion sale del ambito clinico y 1le
ga alas aulas, los hogares, los barrio
y los espacios cotidianos.

Porque prevenir también es edu
car, acompafar y actuar a tiempo. '
eso es una tarea de todo el ano.

Dra. Pamela Ehrenfel,
Directora de Escuela Graduado
Facultad de Medicina UAC,

cartasaldirector@australvaldivia.c
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