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Editorial

Avances de la Campaña de Vacunación
Cada año, cuando el termómetro comienza a descender y la acti-

vidad respiratoria se agudiza en los Cesfam y servicios de urgencia
del país, se hacen llamados a las personas para vacunarse antes de
la llegada de la temporada otoño- invierno.

El Ministerio de Salud inició este 1 de marzo la Campaña de Va-
cunación e Inmunización 2026, adelantando por segundo año con-
secutivo el proceso de inoculación masiva. La decisión no fue ar-
bitraria: el contexto epidemiológico lo exigía. El subclado K de la
influenza A(H3N2), una variante con mayor potencial de disemi-
nación, ya circulaba en el país desde el 18 de diciembre de 2025, y
la Organización Panamericana de la Salud había advertido en di-
ciembre que se esperaba una temporada respiratoria más tempra-
na e intensa de lo habitual. Ante esa
señal, anticiparse fue la respuesta
correcta.

La campaña 2026 integra en un
solo esfuerzo la inmunización con-
tra la influenza, el covid-19, el Virus
Respiratorio Sincicial (VRS), el co-
queluche y el neumococo. Es, en pa-
labras simples, un escudo colectivo
que protege a los más vulnerables:
adultos mayores de 60 años, enfer-
mos crónicos, embarazadas, niñez
desde los seis meses de edad, personal de salud y trabajadores de es-
tablecimientos educacionales. La gratuidad garantiza que ningún
chileno deba elegir entre pagar una cuenta y proteger su salud.

El logro más extraordinario de los últimos dos años es, sin duda,
la inmunización universal de recién nacidos y lactantes contra el
VRS mediante el anticuerpo monoclonal Nirsevimab. Chile fue pio-
nero en América Latina en implementar esta estrategia a escala uni-
versal, y los resultados hablan por sí solos: en 2024 y 2025 no se re-
gistró ninguna muerte en menores de un año por VRS, y las hospi-
talizaciones por causa respiratoria en ese grupo etario cayeron un
61% en 2024 y un 62% en 2025, en comparación con el año previo
a la implementación masiva.

Este éxito no pasó inadvertido en la comunidad científica inter-
nacional. La prestigiosa revista "The Lancet" destacó la experiencia
chilena como modelo pionero en la incorporación del anticuerpo
monoclonal como política pública universal, resaltando su impac-
to sanitario, su enfoque equitativo y su articulación intersectorial.
Que Chile sea citado como ejemplo a seguir en materia de salud pú-
blica infantil es un motivo legítimo de orgullo, pero sobre todo, es
un incentivo para no retroceder.

La campaña 2025 también dejó cifras que alientan. Más de 8 mi-
llones de personas fueron vacunadas contra la influenza, alcanzan-
do una cobertura del 78,7% de la población objetivo. La cobertura
del anticuerpo monoclonal VRS fue de 97% en recién nacidos y

93% en lactantes. Estos números son
el resultado de años de construcción
institucional del Programa Nacional
de Inmunizaciones, uno de los pila-
res silenciosos pero fundamentales
del sistema de salud chileno.

En la Región del Biobío, la campa-
ña arrancó en marzo, para inmunizar
a más de 850 mil personas. A la fecha,
la región alcanza un 54,5% de cober-
tura contra la influenza, con más de
463 mil personas inmunizadas. En

cuanto al VRS, la cifra de recién nacidos superaba el 95%, mientras
que los lactantes rondaban el 56,8%. Estas cifras son alentadoras, pe-
ro la autoridad sanitaria regional es clara: el 54% no alcanza para lle-
gar a la meta del 85% antes del invierno. El llamado es urgente, es-
pecialmente para los grupos que han mostrado menor adherencia:
adultos mayores, embarazadas y familias con lactantes.

La campaña regional ha incorporado un elemento de sensibilidad
social que merece reconocimiento: la habilitación de puntos de va-
cunación especiales para personas damnificadas por los incendios
forestales de enero en Penco y Tomé. Esta población, que ya enfren-
ta una mayor vulnerabilidad habitacional y emocional, tiene tam-
bién una exposición elevada a enfermedades respiratorias.

Opinión

En torno a la cocina
Hace algunos años en el lenguaje político se acuñó aquello de las

propuestas que se acordaban "en la cocina" es decir no de cara al país,
sino que escondido. Desde tiempos lejanos su manejo y responsabili-
dad correspondió a las mujeres. No era un sacrificio, era a un deber. En
el colegio se enseñaba economía doméstica.

Por generaciones en Chile se comió bien y sabroso en base a la ab-
negación de madres y muy especialmente de aquellas mujeres mag-
níficas que cocinaban como los dioses. No todo era muy sano, basta
recordar el "color" arriba de los porotos.

Poco a poco el territorio de la cocina se amplió y permitió el ingre-
so de hombres, de jóvenes, incluido es-
tudios especializados de gastronomía,
repostería, base de negocios exitosos.
Han contribuido los programas de te-
levisión, no solo aquí sino en el mun-
do. Los hombres en casa que se meten
en la cocina lo hacen bien, en general.
Hay que celebrarlos.

El cambio se dio con el ingreso de la
mujer al mundo del trabajo fuera de
casa, aun cuando los índices aún son

muchos años eran denominadas oficialmente "labores del sexo".
bajos, de lo que se deduce que muchas siguen dedicadas a lo que hace me desarmen de tanta cocción y que los porotos verdes me queden en

Hubo sectores que se rebelaron. En su primera elección como Pre-
sidente de Estados Unidos de Bill Clinton, una famosa revista interna-
cional reporteó la casa familiar mostrada por su esposa la prestigiosa
abogada Hilary. La residencia era magnífica. Lo genial fue su opinión
sobre la cocina "gracias a ustedes la voy a conocer", por foto. Hubo
conmoción y mucho debate. El país profundo no comprendía, los gru-
pos feministas si y la aplaudieron.

La cocina contiene todo un simbolismo, el alimento nos constituye, por
ello su importancia. En la instauración del nuevo gobierno el tema ha re-
tornado. La esposa del Presidente de la República sirviendo en el casino
del palacio de La Moneda fue muy discutido. El valor simbólico era el del

servicio, el antiguo, siempre en manos de una mujer. Distinto hubiera si-
do que el mandatario lo hubiera hecho en público .-¿ Se lo imaginan?

El almuerzo convocado por el mandatario para sus compañeros y
compañeras de Leyes también fue polémico. Por el menú, por la oca-
sión, el lugar, los funcionarios que lo sirvieron, el valor, etc. Que por-
que no lo hizo en su casa particular, alegaban, pero digamos la verdad
si un amigo o compañero cercano llega a un alto cargo y nos invita a
una camaradería seguro que iríamos .Es atractivo.

La antropóloga, académica y Premio Nacional de Ciencias Sociales,
Sonia Montecino es autora de "La olla deleitosa" un libro que contie-

ne toda la historia del mestizaje desde
donde surgen nuestras comidas princi-
pales y conocidas. La cazuela, la carbo-
nada, el pastel de choclos, las humitas,
la carne asada, etc. Ahí están saberes y
sabores, más aún ella es una estudiosa
de la gastropolítica que imparte en la
carrera de Antropología. Es la impor-
tancia de la cocina en la política y su
carga de significados y significantes.

Mientras vigilo que las papas no se

su punto, pienso en los problemas del país y tengo una sugerencia na-
da original para ahorrar dinero al erario. Hubo dos promesas incum-
plidas: terminar con la figura de los delegados presidenciales y dejar

solo a los gobernadores electos por el pueblo.
Sería un ahorro importante. En torno al fogón
pueden surgen ideas criteriosas.

MÓNICA SILVA ANDRADE
Periodista

Archivo
Hace 50 años: 5 de mayo de 1976

Mejoran el aseo de las calles penquistas

Personal del Departamento
de Aseo de la Municipalidad
de Concepción, con apoyo del
Plan de Empleo Minimo
(PEM), trabajan en calles de la
ciudad, con el fin de realizar
una limpieza a fon do. Entre
estas calles se encuentran Prat,

desde Víctor Lamas hasta 21
de Mayo, Camilo Henríquez,
Caupolicán y General Bonilla.
También se hace aseo noctur-
no con una barredora mecá-
nica en el centro, por la cam-
paña ·Una ciudad noestá más
limpia cuando se barre sino
cuando menos se ensucia".

Hace 10 años:
5 de mayo de 2016

Continúa desalojo en
sector La Pera

Nuevamente aparecieron las
maquinarias y camiones en el
campamento La Pera en Concep-
ción, con la finalidad de conti-
nuar con la erradicación de fami-
lias que viven en el lugary que no
aparecen en el catastro del Min-
vu. El desalojo fue apoyado por
Carabineros. También llegaron
dos funcionarias del Instituto Na-
cional de Derechos Humanos. El
traslado se debe a que en todo ese
sector se construirá la conexión
del Puente Bicentenario con la
avenida Chacabuco.

Hace 1 año:
5 de mayo de 2025

Aumentan
las agresiones

a profesores

Datos de la Superintendencia
de Educación plantean que en
2024 la Región del Biobío registró
45 denuncias por maltrato a
miembros adultos de la comuni-
dad educativa, siete de ellas co-
rrespondientes a maltratos ge-
nerados por estudiantes y dos
por parte de padres, madres o
apoderados. Previo a la pande-
mia, en 2019, Biobío sólo conta-
bilizó seis denuncias asociadas a
esta categoría.

En 2025, la zona ya registra
nueve denuncias por maltratos a
personal adulto durante el primer
trimestre. El organismo reco-
mienda ser cuidadosos en el aná-
lisis de las cifras de denuncias, ya
que se trata de indicadores alta-
mente dinámicos e influidos por
múltiples factores, y que si bien
ha existido un aumento sosteni-
do en el tiempo de las denuncias,
este no es tan alto como el que
surge si se compara con 2019 o
con la pandemia.

Humor

NO SE VA A
CORTAR LA PEU

NI LA ALIMENTACIÓN,
NI LAS BECAS ...

INO HABRÁ
RECORTES
SOCIALES!

Frase del día

Estoy muy tranquilo, es un poco lo

que esperábamos también que

iban a decir ... Yo ya lo he dicho en

otras oportunidades, el Ministerio

Público ha hecho un esfuerzo

importante en crear una causa, en

crear delitos"

JOAQUÍN LAVÍN
Exdiputado

Correo a lectores@diarioelsur.cl

El costo de la salud
En Chile, los costos de los se-

guros de salud crecerían un
6,2% este año, según el informe
Health Trends 2026. Más que
una cifra, es una señal de una
tendencia que seguirá tensio-
nando a las organizaciones. Y es
ahí donde surge una pregunta
clave: ¿ cuál es hoy el rol de las
empresas frente a este escena-
rio? El desafío no es solo cuánto
están subiendo los costos, sino
cómo se están abordando. Mu-
chas organizaciones buscan
equilibrar sostenibilidad finan-
ciera con beneficios que respon-
dan a las necesidades reales de
las personas, en un contexto ca-
da vez más exigente. En ese esce-
nario, la evidencia muestra que
el acceso oportuno a la salud es
clave. El mismo informe advier-
te que 4 de cada 10 asegurado-
ras identifican el retraso en la
atención como un riesgo para la
sostenibilidad futura, lo que re-
fuerza la necesidad de avanzar
hacia decisiones más integrales.

MIGUEL GUMUCIO

Franquicia Sence
La eventual eliminación de la

franquicia tributaria del Sence
invita a revisar con realismo su
trayectoria. Durante décadas
fue una herramienta útil, espe-
cialmente para pymes, pero con
el tiempo derivó en prácticas
que distorsionaron su propósi-
to, favoreciendo usos inadecua-
dos más que una capacitación
efectiva. Hoy el desafío es distin-
to. Chile enfrenta más de una
década de estancamiento en
productividad, en torno al 1%,
lo que evidencia límites en un
modelo centrado en habilidades
básicas y no en competencias es-
pecializadas. Se requiere una po-
lítica pública renovada, basada
en la cooperación entre Estado,
trabajadores y empresas, orien-
tada directamente a elevar la
productividad.

GUILLERMO RIQUELME

Acoso escolar
Hay niños que dejan de ir al

colegio no por falta de ganas de
aprender, sino porque sienten
miedo de entrar a la sala de cla-
ses. Cuando la humillación se
vuelve rutina, la escuela deja de
ser un espacio de protección y
pasa a convertirse en una ame-
naza. Durante 2025, Chile regis-
tró 14.931 denuncias ciudada-
nas en educación, un 21% más
que el año anterior. De ese total,
el 74,3% corresponde a convi-
vencia escolar. El ciberacoso,
además, creció un 40,5%, afec-
tando principalmente a estu-
diantes con discapacidad, de
pueblos originarios y de diversi-
dad sexual. No hablamos de
conflictos aislados, sino de agre-
siones sostenidas que dañan la

salud mental, el rendimiento es-
colar y la autoestima de quienes
las viven. Distinguir violencia
escolar de acoso no es un detalle
menor. Mientras la violencia
puede ser un hecho puntual e
incluso involucrar a adultos, el
acoso implica hostigamiento
reiterado entre pares y una rela-
ción de poder desigual que la
víctima no puede enfrentar sola.
Esa diferencia exige respuestas
rápidas, protocolos claros y
acompañamiento real.

ANDRÉS FLORES RETAMAL

Protestas
Llaman mucho la atención

las manifestaciones que en el
gobierno anterior no se dieron.
Estudiantes de enseñanza me-
dia y universitarios estaban
muy pasivos, no obstante, aho-
ra comienzan a sacar garras. Cui-
dado, en la enseñanza media no
debiera haber asesores de cen-
tros estudiantiles que manipu-
len movimientos políticos. Fui
profesor asesor de un centro de
estudiantes en Puerto Montt du-
rante 18 años, y mi experiencia
me lleva a decir esto: cuidado
con los asesores de izquierda.

CARLOS OLIVARES C.

Mal evaluados
Afortunadamente el gobierno

desistió de su propuesta de des-
continuar programas de nomen-
clatura social, una medida que
habría afectado a las familias más
vulnerables. Sin embargo, aun-
que la propuesta se extingue, los
programas mal evaluados per-
manecen intactos. ¿ Por qué exis-
ten programas mal evaluados? Si
éstos son realmente fundamen-
tales para la sociedad, entonces el

debate no debería centrarse en
eliminarlos, sino en optimizar los
recursos y corregir sus fallas. Por
ejemplo, si la determinación de
quién requiere mayores apoyos
se basa en el Registro Social de
Hogares, pero al mismo tiempo
existe un número significativode
personas que falsea su informa-
ción para acceder a beneficios es-
pecíficos, estamos frente a un pro-
blema estructural que no se re-
suelve suprimiendo programas.

DIEGO ESCOBAR H.

Puente Industrial
Por lo que entiendo, el Puen-

te Industrial en Concepción
aún debe conectar la salida sur
a Ruta 160 en forma directa, y
el semáforo con el que hoy fun-
ciona dicha salida es temporal.
Pero ¿Por qué debemos pagar
TAG si aún no funciona al
100%? Hoy estuve 20 minutos
en ese taco. No me solucionó
ningún problema y me salió
más caro que venirme por Pe-
dro Aguirre Cerda.

GABRIELE SCHULTZ
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La Región del Biobío supera el 54% de

cobertura de vacunación contra la

influenza, mientras el anticuerpo del virus

respiratorio sincicial protege a más del

95% de los recién nacidos.

Hubo dos promesas incumplidas: terminar

con la figura de los delegados

presidenciales y dejar solo a los

gobernadores electos por el pueblo. Sería

un ahorro importante.
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