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Buscan que ninos y jovenes
vuelvan a escribir a mano

En tiempos donde hasta la
lista del supermercado se
escribe en una pantalla, sin
contar los sentimientos ex-
presados en chats, junto a
cada vez mds estudiantes
que toman sus notas en
computadores portdtiles,
han surgido numerosos es-
tudios que prueban que la
escritura a mano favorece
las habilidades cognitivas,
algo pasa entre el cerebroy
los dedos que fija el conoci-

miento.

La autorregulacién emo-
cional también pasa por los
manuscritos, razén por la
que numerosos profesiona-
les de la salud mental reco-
miendan llevar diarios de vi-
da.

Adquirir una personali-
dad atravésdelac & 7
es algo que se practica aesae
pequeiio, razén por la cual
la Pontificia Universidad
Catdlicade Chile, Duoc UCy

el Ministerio de Educacién
lanzaron la campana “Dilo
por escrito”, que mediante
videos de no mas de dos mi-
nutos y medio <lisponibles
enn9.cl/pdp2di -busca fo-
mentar la escritura como
herramienta de expresién,
aprendizaje y desarrollo
personal, mediante la na-
rracion de experiencias,
emociones e ideas.

Durante mayo continua-
ran los estrenos de las pie-

zas audiovisuales dos veces
por semana. En el desarro-
llo de este material trabaja-
ron mas de 60 estudiantes
de las instituciones sefiala-
das.

La especialista en educa-
ciény académicadela PUC,
Soledad Concha, dijo que
“queremos fomentar el ha-
bito de escribir, que sea par-
tede la vida cotidiana y pro-
mover una relacion signifi-
cativa con la escritura para
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UNA PIEZA RECUERDA LOS MENSAJES DEJADOS POR LAS MAMAS.
incidir directamente en el damente importante para
desarrollo individual y so- el desarrollodel pensamien-
cial”, porque “es extrema- to”. @



