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Envejecer en soledad

En la región hay una
realidad que se está
volviendo cada vez

más visible, aunque no
siempre se hable de ella con
la misma claridad: muchas
personas están llegando a
la vejez viviendo solas.

No es algo completa-
mente nuevo, pero sí más
frecuente que antes. Más de
la mitad de los hogares en
la región son unipersona-
les, y una parte importante
corresponde a personas
mayores. En comunas co-
mo Camarones o Putre, es-
ta situación se percibe con
mayor fuerza. Ahí, vivir so-
lo ya no es una excepción.

Las razones son conoci-
das y se repiten en distintos
lugares: familias más pe-
queñas, cambios en la for-
ma de vivir, mayor inde-
pendencia. Pero entender
por qué ocurre no resuelve
lo más importante: cómo se
vive esa etapa cuando la
compañía no está.

Porque la soledad en la
vejez tiene un peso distinto.
No es solo una cuestión de
preferencia o estilo de vida.

También implica enfrentar
el día a día con menos apo-
yo frente a situaciones que
pueden ser simples o com-
plejas: una enfermedad, un
accidente doméstico o, sim-
plemente, el paso del tiem-

El aumento de
hogares
unipersonales en
edades avanzadas
no solo presiona a
los sistemas de
salud o a las redes
de apoyo social".

po sin alguien cerca.
Eso no significa que to-

das las personas mayores
que viven solas estén des-
protegidas. Muchas valoran
su autonomía y toman esa
decisión de manera cons-
ciente. Pero incluso en esos
casos, hay un límite eviden-
te: la independencia no

siempre alcanza cuando
aparecen las dificultades.

Ahí surge una pregunta
que cuesta hacerse, pero
que empieza a ser inevita-
ble: ¿ qué tan preparados es-
tamos para acompañar este
proceso como comunidad?

El aumento de hogares
unipersonales en edades
avanzadas no solo presiona
a los sistemas de salud o a
las redes de apoyo social.
También pone en cuestión
la forma en que se han pen-
sado los barrios, los servi-
cios y la vida en común. To-
do eso fue diseñado, en
gran medida, para una es-
tructura familiar que hoy
está cambiando.

Existen herramientas
que cumplen un rol impor-
tante, como las pensiones o
la atención primaria. Pero
el desafío va más allá de
esas respuestas. Tiene que
ver con generar condicio-
nes que permitan que las
personas mayores manten-
gan su autonomía sin que-
dar expuestas a la soledad
más dura: la que se vuelve
desprotección.

DESDE EL MORRO

Expectativas

Vecinos de la calle Eduardo
Hoyos aún esperan que se-
an entregadas pronto las
obras del mega parque
ubicado en el sector. Es que
cada vez luce más bonito el
nuevo espacio, y eso que
aún está sin terminar.

Un espectáculo único

Ver a la Esmeralda de no-

che, con sus luces encendi-
das fue un verdadero

espectáculo para Arica,
donde se vio a la ·dama

blanca· más hermosa que
nunca. Por algo causó
también tanto revuelo en-
tre los ariqueños.

Un imperdible

La "fiesta de las manuali-

dades" concentra a fanáti-

cos del tejido, el bordado,
la elaboración de muñe-

cas o prendas en la Expo
Aprende y Emprende, que
a fin de mes tendrá su 9º

versión. Un imperdible pa-
ra quienes quieren aden-
trarse a este mundo.

COMENTARIOS

No sube calidad de vida
turística

Cada diez años se difunde
un estudio sobre la calidad
de vida urbana de las ciu-
dades más importantes de
Chile. El último resultado
del Instituto de Estudios
Urbanos y Territoriales de
la Universidad Católica UC,
registró que la calidad de
vida urbana de Arica de un
índice de nivel "medio ba-
jo" del 2015 cayó al nivel
"bajo" el 2025. A pesar de
tratarse de ciudades extre-
mas con niveles de aisla-
miento distintos y geopolí-
ticamente similares Punta
Arenas se mantuvo en ni-
vel "alto" a pesar de su caí-
da en conectividad y movi-
lidad.

Si bien es cierto el estu-
dio se basa en las condicio-
nes de vida de sus habitan-
tes este resultado tiene un
efecto negativo para la ac-
tividad turística local debi-

do a la mala percepción de
los visitantes considerando
que nuestra ciudad ha du-
plicado su población en los
últimos 20 años, pero sin
respuestas publicas acor-
des en materia de inver-
sión en infraestructura tu-
rística.

En el municipio señala-
ron que las brechas exis-
tentes se están abordando
con un enfoque integral.
Entienden que es un fenó-
meno multi sectorial y
acumulativo en el tiempo,
no atribuida a una sola ad-
ministración. Identificó
déficit en infraestructura
urbana y conectividad, con
demoras en pavimenta-
ción, iluminación y espa-
cios públicos. A ello se su-
ma la presión sobre diver-
sos servicios -salud, vi-
vienda - por el aumento
de la población y la migra-
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Nuestra ciudad ha
duplicado su
población en los
últimos 20 años".

Ricardo Jorquera Dinamarca
Director Cámara de Turismo

ción, y una sensación de in-
seguridad por el comercio
informal, microbasurales,
entre otras debilidades que
deben ser enfrentadas con
prontitud, como la necesi-
dad de aprobar el plan re-
gulador en proceso de tra-
mitación desde hace casi
10 años.

El gerente de Estudios y
Políticas Públicas de la Cá-
mara Chilena de la Cons-
trucción, Nicolás León,
enumeró que para mejorar
la calidad de vida urbana
hay que reforzar el trans-
porte público, especial-
mente en comunas perifé-
ricas, se debe facilitar la
creación y formalización
de pequeñas empresas, re-
duciendo trámites y tiem-
pos de obtención de paten-
tes y fortalecer la preven-
ción comunitaria de la vio-
lencia.

Porque somos
el principal diario regional CASE
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DE NUESTRO ARCHIVO 5 DE MAYO DE 2017
El verano permanente para Carabineros en bici. La institución
que hizo famosos estos servicios en las playas, ahora los exten-
derá por el centro de Arica durante todo el año.

CAS

5 DE MAYO DE 2016
La ex Subsecretaria de Transportes entre 2010 y 2014, Gloria
Hutt, pronóstico que el Puerto de Arica colapsará en su capaci-

dad de movimiento y almacenaje en los próximos 10 años.
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