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C Cartas

El costo físico de las pantallas

· El uso prolongado de dispositivo
digitales se ha vuelto cada vez más fre-

cuente en la vida diaria y con ello ta
bién ha aumentado de forma sosteni
da el dolor de cuello. Esta molesti
afecta tanto a trabajadores como a es-

tudiantes, quienes pasan largas horas

frente a estos aparatos.

El problema principal es la postu
ra. Mantener la cabeza inclinada haci
adelante por periodos prolongados
aumenta la sobrecarga de la colum
cervical, generando un incremento d
la tensión muscular, rigidez y dolor. 
esto se suma el sedentarismo y la falt

de pausas durante la jornada ya sea la
boral, académica o personal.

En general no somos conscient
del impacto que estos hábitos tienen

en la salud. Sin embargo, peque
acciones pueden marcar una gran di
ferencia. Por ejemplo, ajustar la altu-
ra de la pantalla, mantener una postu

ra adecuada, realizar pausas activas
cada cierto tiempo y fortalecer la mus-

culatura del cuello y espalda.
La kinesiología cumple un rol cla

ve no sólo en el tratamiento del dolor
sino también en la prevención. Pro
mover una relación más saludab
con la tecnología es primordial para
evitar estas molestias.

Samuel Gutiérrez, Universida
de Las Améric

Infraestructura y vejez

· Chile envejece y este escenario obli-

ga a pensar las políticas públicas con
realismo. No basta con hablar de pen-
siones, salud o cuidados si el entorno
cotidiano sigue siendo hostil para
quienes avanzan en edad. Por eso re-
sulta relevante que la "Ley Integral de

las Personas Mayores y de Promoción
del Envejecimiento Digno, Activo y Sa-
ludable" reconozca de manera expli-
cita la infraestructura pública como
parte de la respuesta, al señalar entre
sus líneas de acción la "Elaboración
de estándares de calidad de infraes-

tructura pública específica para per-

sonas mayores, asistencia técnica y su-

pervisión de dispositivos de atención
para personas mayores, según corres-
ponda".

Que esta ley incorpore la infraes-
tructura no es un detalle menor. Signi-

fica admitir que envejecer no depen-
de sólo del ingreso o de la cobertura
de salud, sino también de la ciudad, el
barrioy la accesibilidad. Una persona
mayor no ejerce plenamente sus dere-
chos si no puede movilizarse con se-
guridad, acceder a un servicio, com-
prender una señalización, usar una
plataforma digital o permanecer en su
comunidad, sin que cada trámite se
vuelva una prueba de resistencia.

Así, se abre una discusión más am-

plia. Durante largo tiempo, planifica-
mos infraestructura para crecer: más

redes, más capacidad, más extensión

territorial. Pero Chile se encamina a
una realidad distinta, donde el desafío

será sostener bienestar en una socie-

dad más longeva. Se hace necesario
que tanto tomadores de decisiones
públicos como privados incorporen
esta nueva lógica: tener barrios más
cercanos, espacios públicos más segu-
ros, transporte más accesible, servi-
cios más legibles y una conectividad
digital inclusiva.

La ley pone por escrito una intui-
ción que ya debiera ordenar nuestra
manera de pensar el desarrollo. El en-
vejecimiento no puede seguir tratán-
dose como un asunto sectorial, ence-
rrado en programas específicos o en
una institucionalidad aislada. Si el pa-
ís quiere que la autonomía de las per-

sonas mayores sea real, debe cons-
truir condiciones materiales para que
esa autonomía exista, tanto en la vida
personal como en la incorporación la-
boral, en especial, en los sectores de
servicios. Y esas condiciones no se im-

provisan: se diseñan, se coordinan y
se financian.

Aquí está la clave. La infraestruc
tura es proximidad, seguridad, infor-
mación, movilidad y continuidad de
servicios. En una sociedad longeva, la
calidad de la infraestructura determi-

na si una persona puede seguir habi-
tando su hogar, su barrio y su vida co-
tidiana con dignidad.

Esta ley debe leerse como una se-
ñal de cambio. Reconoce que planifi-
car para el envejecimiento es también

planificar la ciudad, el territorio y los

servicios tanto públicos como priva-
dos. Y ahí está la verdadera tarea que
viene: convertir ese reconocimiento
en estándares, inversión y coordina-
ción efectiva. Una sociedad que enve-

jece no necesita sólo más protección;
requiere un entorno que permita se-
guir viviendo con autonomía.

Paulo Muñoz, cientista político,
asesor Consejo Políticas
de Infraestructura (CPI)

La salud en nuestras manos

· La muerte de un niño tras consumir
una hamburguesa en un local de co-
mida rápida no sólo estremece, tam-
bién interpela. No se trata de un he-

cho inevitable ni de una simple excep-
ción, sino que de una señal de alerta
sobre fallas que, en sistemas moder-
nos de control, debieran ser cada vez
más infrecuentes.

Si bien el riesgo cero no existe, en
inocuidad alimentaria el estándar es
precisamente reducirlo al mínimo po-
sible mediante controles rigurosos en
toda la cadena. Desde la producción
primaria hasta el consumo final, exis-

ten múltiples puntos críticos donde
pueden introducirse patógenos, lo
que exige vigilancia constante y crite-
rios homogéneos.

Chile cuenta con un estándar sani-

tario sólido, pero eso no basta. Se re-

quiere avanzar hacia una gobernanza
efectiva del sistema alimentario, con
instituciones que operen coordinada-

mente, integrando también a la indus-
tria, la academia y los propios consu-
midores.

La prevención no puede depen-
der de esfuerzos aislados. A esto se su-

ma la necesidad de fortalecer la capa-

citación permanente de quienes ma-
nipulan alimentos, bajo estándares
exigentes y fiscalizables. No es sólo
una tarea técnica, sino una responsa-
bilidad directa sobre la salud pública.

Lo que está en juego no es sólo la cali-
dad de los alimentos, sino la confian-
za de las personas en un sistema que
tiene el deber de protegerlas.

Dra. Liliana Maier, académica de la
Facultad de Recursos Naturales

yMedicina Veterinaria,
Universidad Santo Tomás
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MASCOTA EN PARQUE
Nosólo la comunidad disfruta de los parques de Osorno, sino también las mascotas, cuyos amos las
sacan a pasear por los senderos y verdes prados. En la imagen se ve un perrito, vestido especialmen-
te para ocasión, que va junto a su dueño por el Parque Bellavista. Los animales se distraen en estas
extensas áreas verdes y retornan felices a su hogar. Lo importante, eso sí, es llevarse los residuos en

una bolsita y respetar a los demás transeúntes, ya que se trata de espacios de uso público.

Agencia Uno

WComentarios en la web
Dispares cifras en encuestas: Aprobación de Kast
baja en Pulso Ciudadano pero se mantiene en Criteria
Comentarios en Emol.com

Renán Muñoz
El porcentaje de reprobación seguirá aumentando,
pues sus declaraciones están cargadas de mentiras pa-
ra la ciudadanía. Además, demuestra ignorancia al ha-

blar; por ejemplo, al no reconocer la inmensa impor-
tancia ecológica de los humedales. Parece que su título

de abogado fue un regalo, ya que carece de retórica y
léxico. Son demasiados los errores de Kast y de sus mi-
nistros.

José Morgado
Tal como suponíamos, Kast se acerca rápidamente al

24% que obtuvo en la primera vuelta. Nos guste o no,
ese es el apoyo real que tiene. Si quiere más apoyo,
tendrá que demostrar capacidad de negociación polí-
tica, cosa que hasta ahora no ha ocurrido.

Marco Montero
La izquierda marxista deberá entender que los ajus-
tes fiscales y el proyecto de reconstrucción nacional

son necesarios para el crecimiento del país y la crea-
ción de empleos. Además, todo rastro del progresis-

mo y marxismo será borrado durante este proceso.

Raúl Donoso
Cadem, Criteria y Pulso Ciudadano son los "overoles
blancos del teclado" que buscan el conflicto. En los

apenas 53 días de Kast, ni Mandrake el Mago podría
haber hecho más. Al que dejó el poder el 11 de marzo
lo trataron con guantes blancos, cuando en realidad
había razones potentes para ser críticos, ya que don

Sebastián dejó muchos problemas pendientes.

Félix Ortega
Estos son los dos peores meses que le he visto a un

gobierno. Generaron tremendas expectativas en se-

guridad y ni siquiera tienen una agenda clara. El nom-
bramiento de la ministra a última hora evidenció que
todo fue un engaño; a estas alturas, la zanja ya es una
burla. Prometieron a expertos con currículos exten-

sos, pero, salvo excepciones, la mayoría son medio-
cres y carecen de habilidad política. En resumen, todo
ha sido una ilusión.
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