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El estrés de los padres té relcionado con la salud |

SALUD

mental de los nifios, revela una nueva encuesta

llison Tomlin, madra da

dos nifios en Hilliard,

Ohio, sabe lo que as pra-
ocuparse por la salud mental de
log nifice v lo dificil que es pama
los padres encontrar el enfoque
adecuado

“Muchas veces, los padras es-
tan tan centrados en la solucién
que descartan los sentimiantos”,
dijo Tomlin. “Entonces los nifics
26 cianman parque si no se les ve
PIMErn como parsonas y solo cos
mo un problema. Los nifios sue-
len decir: ‘Bueno, yo no voy & te-
ner asa conversacion.” "

Tomlin no esté solo, segun
LNA NUEVE encuessta,

La salud mental infanti! es
una fuente crecients de estiés
para bos padres, segin la encuss-
ta de The Kids Mental Haalth
Foundation .

Casi todos los padras (37 %)
informaron que sintieron estrés
ralacionado con la crianza en el
ultimo mes, segin la encuasta.
Casi 1 de cada 3 (30%) dijo que
exparimentaba astrés “a manu-
do”,

Y dos de las principales fuan-
tes de est1és son los problemas
de conducta infantilas (35%) o la
salud emocional y mental infantil
(26%), sagiin la encuesta.

Desafortunadamente, casi la
mitad de los padres (46%) dijo
que su estrés hace que sus hi
jos estén mas angioscs o preo-
cupados

“Los padres de hoy son cons
cientes de la importancia de cen
traree en la salud mental de los

nifics a la hora de criarlos. El pro-
blema es que esta genaracion da
padres es la primsara an intentar
hacer esto”, dijo Ariana Hoet, di-
rectora clinica ejecutiva de The
Kids Mental Health Foundation,
8n un comunicado de prensa,

“Asi que escuchamos, ‘Ni
tengo medelo. No 8é como ha
blar de salud mantal No sé cdm
construir el bienestar mental er
mi casa.' Los padres estan cons
tantemente preacupados: ‘¢ Li
astoy hatiendo mal?" dijo alla.

Los padres deben cuidar st
salud mantal, porque su estré
puede marcar &l tono del hogar
dijo Hoat,

Recomienda que los padres
noten qué lea causa estrés y ha
gan cambios cuando sea posi
ble_Tambhién deberian ancontra
tiempo para conectar y alegrarse

Con su salud mental en buat
astado, los padres puaden enton
ces apoyar a sus hijos, dijo Hoet

Las conversaciones diarias
las rutinas regulares y el contzo
de comportamientos pusder
ayudar a construir una base sih
da para una buena salud menta
antra los nifics, dijo.

‘Lo que recomendamos sa ba
sa en la investigacion. Es lo qui
ayuda a los padres a desarrolla
|a salud mantal de sus hijos”, diji
Host. “Los padras pueden sentir
‘Vale, 5é exactaments qué hacer
y quitar ese estrés a la toma de
decizionses

Tomibin dijo que ha estado utili
zando consesos de The Kids Men
tal Health Foundation para ayuda

a sus hijos a sentirse escuchados,
“Estamos teniendo las conver
saciones dificiles. Estamos ha-
blando de los sentimientcs. Esta
maosg hablando de las emociones”,
dijo. *Y a veces, par incémodo que
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gio poder criar a los nifios en un
momanto en el que panemos |a sa-
lud mental comao prioridad

Laos padres tampoco deberian
pregcuparss gi cometen uno o daos
errares, dijo Hoet. Ambos bandos

mvadan s w cemedie da

"Sélo muestra ofmo es coma-
ter efroras, cdmo as pedir pardén
y asumir la responsabilidad, y es-
tards bien”, dijo Hoet. “Estas repa-
rando la relacion. Larelacidn es o

que impaorta®
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