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Experta advierte por virus

respiratorios de invierno:

“Vacunarse ahora es clave
para enfrentar el peak”

2 “Lavacuna contra la influenza no evita el
contagio, pero si reduce significativamente
el riesgo de hospitalizacién, cuadros graves y
muerte, Ese es su verdadero impacto”, afirma
la doctora Michelle Pirazzoli

Un alza prograsiva de vi-
rus respiratorios ya se registra
en gl pais, marcando el inicio
de la rampafia de invierno y el
fuerte aumanto de consultas en
servicios de urgencia. Segtn
el tercer reparte del Ministerio
de Salud, la positividad alcan-
zd un 38,9%, con predominio de
rinovirus (66 4%), influenza A
(10,4%} y parainflusnza (7,9%),

“Lo que vemos en urgencias
s el inicio de una curva ascen-
denta de consultas respirato-
rias, que se intensifica con la
lisgada del inviernc®, advierta la
doctora Michelle Pirazzoli, des-
de la Sociedad Chilena de Me-
dicina de Urgencia (Sochimu).

La especialista axplica que
la mayoria de los cuadros son
leves y manejables en el hogar,
pero existe un grupo con mayor
riesgo: nifios menores de dos
afios, adultos mayores y patso-
nas con enfermedades crénicas
o inmunosupresion.

“No todo cuadro respirato-
rio requiere urgencias, pero s
hay se=fiales de alerta; dificultad
para respirar, fisbre persistenta
que no responde a tratamien-
to, compromige de conciencia o
decaimiento extremo. En esos

casos, la consulta oportuna e
fundamental®, enfatiza.

Pirazzoli eborda uno de o
mitos més extendidos. “La va
cuna contra la influenza no evi
ta el contagio, pero si reduc
gignificativamente al riesgo di
hospitalizacidn, cuadros grave
y muerta. Eso es su vardadarn
impacto”, sefiala,

“Muchas personas esperan |
que aumentan los casos pata va
cunarse, pero la inmunidad de
mora al menos dog semanas e
desarrollarse. Vacunarse ahor
&5 clave para enfrentar el peak”
sostiena.

La especialista indica que e
Covid-19 se mantiene estable
gin aumentos significativos.

Desde Sochimu recalcan qu
las medidas preventivas sigue:
siendo fundementales: lava
do frecuents de manos, uso di
mascarilla en parsonas con sin
tomas y evitar la exposicién d:
grupos de riesgo.

“El invierno sismpre tensic
na la red asistencial, pero uni
consulta responaable y oportu
na puede svitar complicacio
nes y ayudar a un mejor fun
cionamiento de las urgencias’
concluye.




